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AHanuTnyeckme matepuarbl MOAroTOBAEHbI MO pe3ynbTaTam nccnegosaHuin 2019 — 2022 roaos,
npoBejeHHbIX B paMKax peanunsaumn ®egepasnbHoro npoekrta «Crnopt — HOPMa XNU3HM».

B aHanuTuyecknx matepmanax packpbliBatoTCs KONMYeCcTBeHHbIe NapaMeTpbl GU3KYIbTYPHON U
CNOPTUBHOM aKTMBHOCTU HaceneHns Poccum — Mepa, Be/INUMHA, CTeneHb y4acTus Yenoseka (rpyn-
Mbl NHOAEN) B 3aHATUAX GU3KYNIBTYPO 1N CMOPTOM — U KaueCTBeHHbIe napaMeTpbl — GOPMbl 3TUX
3aHATUIA. NpMBOANTCA KakK AMHAMMKA 3a YeTblpe roga (c 2019 no 2022), Tak 1 OTAeNbHO AaeTcs Au-
HaMmKa rnokasaresnen pusKyIbTYPHO-CMOPTUBHOM aKTUBHOCTU Pa3HbIX FPYrmn HaceNeHns 3a Nepuoyg
2021 — 2022 rofoB, AN Ny4dLUero oCBALWEeHNA U3MEHEHWIA, MPOM30LLEALLNX 38 KOPOTKNIA BpeMeH-
How nar (12 mecsaueB.).

MaTepuanbl MOTyT 6bITb UCMONL30BaHbI B MPaKTUYeCcKOn feaTenbHOCTU deepanbHblX, pervo-
HaNbHbIX N MyHULIMNaAbHbLIX OPraHOB BACTU A/19 OLLeHKN YPOBHS Pa3BUTUS GU3NYUECKON KyNbTypbl
1 cnopTa, pa3paboTky NporpamMm ero NoBbILLIEHNS, @ TakXKe B paboTe creumanmcToB pasiNvyHoOro
npodunsa, CNOPTUBHbLIX OPraHn3aLni, BHe6AXeTHbIX GOHAOB.

© AbansH A.T., OkyHbkoB HO.B., CTonapos B.U.,
®omnyeHko T.I., Lapbkos l.E. ., 2023
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BBEAEHUE

®U3KYNLTYPHO-CNOPTUBHYIO aKTUBHOCTb HaceNneHns XxapakTepmusytoT KOJIMYeCcTBEHHbIe NapaMeTpbl —
Mepa, BeNMUYNHA, CTerneHb y4acTusa yenoseka (rpynnbl N04ein) B 3aHATUAX GU3KYNLTYPOL U CNOPTOM — U
KauyecTBeHHble NapaMeTpbl — GOPMbI ITUX 3aHATUIA.

B AaHHOWN aHaNINTUYEeCKON 3anncke aHaN3NPYIOTCA KOIMYeCTBEHHbIe NapaMeTpbl COBPEMEHHON ¢us-
KYNbTYPHO-CMNOPTUBHOM aKTUBHOCTU PasINYHbIX Fpynn HaceneHns Poccniickoin ®egepaunm.

AnddepeHumpyeTca ciegyroLwme rpynnbl HaceneHns:

— JeTn oT 6 Ao 12 neT, NOAPOCTKM U MOJIoAeXb OoT 13 fo 29;

— HaceneHve cpegHero so3pacta ot 30 go 59 ner;

— HaceneHve ctapluero sospacrta ot 60 et n ctaplue.

B aHanun3e ncnonb3yrTcs AaHHble, NoyYeHHble Ha OCHoBe MaclwTabHoro (6onee 10000 pecnoHAeH-
TOB) COLMONOTMYECKOro nccieoBaHuns, nposeseHHoro B 2022 rogy. Takxke npu onnMcaHUm AVHaMUKN
nokasaTesneil pU3KyNIbTYPHO-CNOPTUBHOM aKTUBHOCTU Pa3HbIX FPYMM HaceneHNs NCMO0/b30BaINCh JaHHble
0onpocos., nposejeHHbIX B 2019, 2020 1 2021 rogy [1-3]. Couunonormyeckue onpockl NPoBoANANCE B 85
cybbekTax Po.

B Tabnuue 1 npnBeaeHO pacnpejeneHme AoV 3aHNMaLWLNXC GU3KYNbTYpol n cnopToM no deje-
panbHbIM OKpyram Poccuiickon Pegepaunin B AUHaMumKe 3a Tpu roga (2020 — 2022).

Ta6bnuua 1 X lons 3aHnMaoWwmxcsa pUsKynbTYpoii M CNOPTOM yunTbIBasA Bce OPMbl 3aHATUI No degepanb-
HbIM OKpyram Poccuiickoin ®egepaumuun, %

YpoBeHb YA0BNETBOPEHHOCTN PECMOHEHTOB CYLIECTBYIOLMMM NO MECTY XUTENbCTBA YCNOBUAMU AN 3aHS-
TUA HU3KYNLTYPON U CMOPTOM

B uenom no onpocy (Ha-

depepanbHbI OKPYr | [leTu 1 MONoAeXb B BO3- HaceneHnue B Bo3pacte | HaceneHue B Bo3pacTe 60
pacTte 6-29 net 30-59 net NeT n ctapuwe cenenue  Bospacte 6 n1et
1 cTapuue)

LleHTpanbHbIii 75,0 83,1 82,4 54,4 60,6 57,1 36,2 51,6 47,6 62,6 66,8 64,8
CeBepo-3anagHblii 78,5 82,2 83,8 54,6 45,9 73,0 45,1 45,2 67,0 64,7 59,7 75,5
HOXHbIV 77,1 84,4 86,1 53,7 59,1 63,2 33,2 60,7 60,3 57,2 70,2 71,7
CeBepo-KaBkasckuin 79,7 81,7 68,5 45,7 57,1 48,2 79,3 30,5 41,4 74,8 58,5 53,3
MpuBOMKCKUIA 82,8 85,1 84,4 59,1 67,7 62,2 32,0 60,3 58,2 58,1 73,5 70,7
Ypanbckuin 80,6 85,7 86,1 58,7 76,4 65,2 28,5 42,1 49,2 63,9 68,1 69,5
Cunbupckumi 76,1 85,9 80,0 55,9 62,2 50,4 29,4 59,9 53,4 56,2 71,8 62,7
[anbHeBOCTOYHbIN 66,3 85,6 87,2 52,1 49,5 66,7 35,9 49,8 18,9 51,5 62,0 61,0
Bcero no P$ 77,1 84,1 82,8 55,0 60,8 60,0 38,1 50,5 51,2 61,3 67,2 66,7

Mo paHHbIM 2022 roga 6onbLuas 40N 3aHMMaKOLWLMXCA oTMedaeTca B CeBepo-3anajHOM oKpyre
(75,5%). Ha BTopoM mecTe — FOXHBbIW okpyr (71,7%) v Mpueonxcknii okpyr — 70,7%. 3a Tpu roga 3amMeTHa
HeraTMBHasa AVHaMWVKa Cpeaun 3aHNMatOLWNXCA GU3KYNbTYPOM N CMOPTOM B KaBKa3CKOM pervioHe, npu yem
AaHHasa TeHAEHUMS nMeeT KyMYNAaTUBHbIN XapakTep: 74,8% B 2020 roay, 58,5% B 2021 roay, 53,3 B 2022
rogy. ObpaTHble nokasatenu TpeHAO0B (MOoJIoXKUTEeNbHAA AUHAMWNKA, UMeLas KYMYNATUBHBIA XapakTep)
oTMeyvaeTcs B FOXHOM, LieHTpanbHOM 1 YpanbckoM degepasnbHblX OKPyrax, B YaCTHOCTW:

1. FOxHbIN (57,2% B 2020 roay, 70,2% B 2021 rogy, 71,7 B 2022 roay);

2. MpuBonxcknii (58,1% B 2020 rogy, 73,58 2021 roay, 70,78 2022 rogy);

3. Ypanbcknii (63,9% B 2020 roay, 68,18 2021 rogy, 69,5 B 2022 roay).

Hanbonee akTMBHOW B OTHOLLUEHUW K 3aHATUAM PU3NYECKON KYNbTYpPOIA N CMOPTOM OCTaeTCs KoropTa
MOIOAEXN B BO3pacTe 6-29 neT. He3aBMCMMO OT pernmoHa, nokasartenn BapbupyoTcsa oT 66,3% Ao 87,2% Ha
NPOTAXEHUW TPEX neT. TakuM 06pasomM, MOXHO CAenaTb BbIBOA, YTO NPW AOCTUXEHWN TPYAOBOro BO3pacTa
(mocne oKOHYaHWSA y4ebHOro yupexaeHuns cpefHero nam Beicluero 06pasoBaHus), MEHARTCA A0S 3aHMMa-
HOLWMXCA (B CTOPOHY COKpaLleHuns).



1. KOJINYECTBEHHbBIE MAPAMETPbI ®U3KY/IbTYPHO X CMOPTUBHON AKTUBHOCTU
AETEN B BO3PACTE OT 6 10 12 JIET (MO PE3Y/IbTATAM ONPOCA POAUTE/IEN)

PacnpeseneHve oTBETOB PeCNOHAEHTOB — poAuUTeNein geTeli oT 6 A0 12 neT Ha BOMNpOC: «3aHMMaeTcs An
Baw pebeHOK GU3KyNbTYPOI 1 CMOPTOM, YUUTLIBasA BCe GOPMbI 3aHATUIA (CAMOCTOATENbHbIE, OPraHN30BaH-
Hble, N1aTHbIE 1 Apyrie, B TOM Yncie ob6a3aTeslbHble 3aHATUA GU3KYyNbTYpOri 1 CNOPTOM B 06pa3oBaTe/lbHOM
yupexaeHunmn)?» npeActaBneHo B Tabanue 2.

Ta6bnuua 2 [X PacnpegeneHune oTBETOB poguTenen geten ot 6 4o 12 net Ha Bonpoc: «3aHuMaetcs v Baw
pebeHoK (hU3KYNETYPOI 1 CNOPTOM, Yy4nUTbIBasA Bce (popMbl 3aHATUN (CaMOCTOATEIbHbIE, OPraHM30BaHHbIE,
naaTHble U Apyrue, B TOM Yncie obs3atesibHble 3aHATUSA PU3KYILTYPOI U CNOPTOM B 06pa30oBaTe/IbHOM Yu-
pexpaeHnn)?» (B % OT BCEX OMPOLLUEHHbIX, O4UH OTBET)

Oetn ot 6 go 12 net
BapuaHT oTBeTa
[a 915

89,4
Het 109 10,6
Bcero 1024 100,0

Mpeo6bnaaatoLan gonsa pogmutenein geteil ot 6 0 12 neT OTMETUAA, YTO UX AETU 3aHMMAOTCS GU3KYb-
Typoi n cnopTom (89,4%), yunTbiBas Bce GOpPMbl 3aHATUI (CAMOCTOATENIbHbIE, OPraHM30BaHHbIe, MJlaTHbIe
M Apyrue, B TOM umncie ob6sa3atenbHble 3aHATUA GU3KYNLTYPOR 1 CNOPTOM B 06pasoBaTe/ibHOM yupexje-
HUK), 10,6% poanTeneil OTMeTUAN, YTO UX ATV He 3aHMMAatTCA GUIKYABTYPOR 1 CNopTOoM. iInHaMuKa 13-
MeHeHWNA pacnpejeneHns OTBETOB PECNOHAEHTOB Ha BOMNPOC: «3aHMUMaeTcs v Baw pebeHok ¢pusnueckon
KYNbTYpPOW 1 CMOPTOM, YUNTbIBas BCce GOPMbl 3aHATUI NpeaCcTaBAeHa HUXe.

AnHamMunKa nokasaTenel pacnpejeneHns OTBETOB PeCNOHAEHTOB Ha BOMNPOC: «3aHVMaeTcs i Baw
pebeHoK Gn3NYeCKOr Ky/IbTYPO U CMOPTOM, yUMUTbIBas BCe GOPMbl 3aHATUN» 38 HECKO/IbKO NeT NPUBOANT-
cs B Tabnuue 3 (Huxe).

Ta6nuua 3 X AnHamMnKa M3MeHeHUs pacnpepeneHns oTBeTOB PEeCNOHAEHTOB Ha BONPOC: «3aHMMaeTcs n
Baw pebeHOK hn3nyeckom KynbTypoi 1 COPTOM, Yy4nTbiBasi Bce hOpMbl 3aHATUN (CamocTosTeNbHbIe, Opra-
HU30BaHHble, N/1aTHbIE U gpyrue, B TOM Yncne ob6s3aTeNibHble 3aHATUSA PU3NYECKON KyNbTYpPOU U CMNOPTOM B
06pa3oBaTe/IbHOM yuYpexaeHnn)?»

[Oetn o1 6 go 12 net, %, +/-
BapuaHT oTBeTa
2020/2019 2021/2020 2022/2021 2022/2019

da -7,5 +6,6 -2,7 -3,6
Het +7,5 -6,6 +2,7 +3,6

Kak BnAHO 13 Tabnmubl 3 HaUb6ONbLUMIA NPUPOCT AETCKOM GU3KYNBTYPHOR 1 CNOPTUBHON aKTUBHOCTU
npuxoantca Ha 2021 rog, korga ¢ 2020 roga KO/IMYeCTBO 3aHVMAaIOLLMXCHA BO3POC/I0 Ha 6,6 %. B ocTanbHble
nepuoabl Habnganack HeraTuBHas gnHaMmuka ¢ 2019 no 2020 409 3aHUMAOLLMXCA YMeHbLUMAAack Ha 7,5%, ¢
2021 — no 2022 — Ha 2,7%. 3a Heckonbko neT (c 2019 no 2022) Takxe BbiAB/eHa HeraTuBHaga gMHamMmKa, 4on4
3aHMMAaOLLMXCS AeTel coKpaTmMnack Ha 3,6%. OfHaKo Npy HEKOTOPOM COKPAaLLLEHNW KOTIMYeCTBa AeTel, 3aHu-
MaroLLMXC GU3NYECKON KyNbTYPO 1 CMOPTOM, CiedyeT OTMETUTb, UTO, BO-NEePBbIX, Takasd AMHaMMVKa He nmeeT
eXerogHoro NponopLMOoHaIbHOro CHMKEHWS, BO-BTOPbLIX, AMHAMMKA He SBASETCA CUNBbHO BblPaXeHHOM, 1 He
npessbiaeTt 7,5% B roAV4HOM TpeHae.

PacnpegeneHve oTBeTOB pecrnoHAeHTOB Ha Bonpoc: «locewaeT v Baw pebeHOK naun HeT caegyroLme
3aHATUA GU3KYNBTYPON U CMOPTOM?» — oTBeT «/la» (B % OT Tex, el pebeHOK 3aHMMaeTca CNopTOM) Npu-
BeAeHO B Tabnunue 4.



Ta6bnuua 4 [X PacnpepgeneHvie oTBETOB poauTenei geten ot 6 ao 12 net Ha Bonpoc: «MocewaeT v Baw pebe-
HOK W/ HET ciepyowme 3aHaTnsa duskynbTypbl u cnopta?» X oteeT «[a» (B % OT Tex, Yeit pebeHOK 3aHNMa-
€TCs CNopToM)

Oetn ot 6 po 12 net
epranT oTeeTe __

Obs3aTenbHble 3aHATUS U3KYNLTYPOIA 1 CNIOPTOM B 06pa3oBaTeIbHOM yUYpeXaeHnm 96,6
[lononHUTeNbHblE NaTHbIE 3aHATUS U3KYNBTYPOI M CNOPTOM B 06pa30oBaTeIbHOM yUpeXAeHUN 86 9,4
[lononHuTenbHble 6ecnnaTHble 3aHATUS DU3KYNBTYPOI M CMOPTOM B 06pa30oBaTe/IbHOM Y4 pPeXaAeHN 127 13,9
BecrnnaTHble 3aHATUS DU3KYNLTYPOI 1 CMOPTOM B CEKLMSX/ Kybax (BHe 0b6pa3oBaTeibHOrO y4pexaeHUs) 139 15,2
MnaTHble 3aHATUS PUBKYIBTYPOI U CMOPTOM B CEKLMSAX/ Kybax (BHe 06pa30BaTeNbHOMO yUpEXAEHNS) 217 23,7
CamocTosTeNbHble 3aHATUS DU3KYILTYPOW 1 CMOPTOM AOMa UM Ha ynuLe (Nog NpUcMOTPOM poauTenen,

APYr1X pOACTBEHHNKOB) 179 —
Hunyero 13 nepeyncneHHoro 7 0,8

Bonbluasa YacTb poauTenein feTeil OTMETWA, YTO pebeHOoK noceLlaeT obs3aTtenbHble 3aHATUA GU3KYb-
TYpOUi 1 COpTOM B 06pa3oBaTenbHOM yupexzaeHun (96,6%). Hapsaay ¢ 3TUM NOMUMO 0653aTesIbHbIX 3aHATUI,
23,7% OnpoLUeHHbIX OTMETUAN, YTO UX AT YAENSIOT BpeMs, B TOM UMCae, U NAATHBIM 3aHATUAM GU3KYNbTY-
POV 1 CMOPTOM B CEKLMAX UKW Knybax BHe obpa3oBaTenbHOro yupexaeHus. bonee 19% aeteil onpoLLeHHbIX
poaunTenei yaensoT BpeMs CaMOCTOSATEIbHbIM 3aHATUAM GU3KYNbTYPOIA 1 CNOPTOM AOMa MW Ha yauLe Noj,
NPUCMOTPOM poaunTenei, Apyrnx poACcTBEHHMKOB. becnnaTHble 3aHATMA B ceKLUMSX Uan kiybax BHe obpa3oBsa-
TeNIbHOr0 yupexaeHus 1 JOMoNHUTEeIbHbIe 6ecnaaTHble 3aHATUSA GU3KYNLTYPOI 1 CNOPTOM B 0bpasoBaTesib-
HOM y4pexzeHn rnoceLlatoT cooTBeTCcTBeHHO 15,2% 1 13,9% aeTein B BO3pacTe OoT 6 A0 12 ner.

B Tabnvue 5 nprBegeHa gMHaMVKa N3MeHeHUs pacrnpejeneHns oTBeTOB PeCcrnoHAeHTOB Ha Bonpoc: «[lo-
cewaet v Baw pebeHok cneayroLye 3aHATUA GUSKYIbTYPOM N COPTOM?».

Ta6nuua 5 X InHamMnKa M3MeHeHUs pacnpepeneHns oTBETOB PECNOHAEHTOB Ha Bonpoc: «[ocelwwaeT v Baw
pebeHoK cnegytowme 3aHATUA HUIKYNLTYPOI U COPTOM?»

OeTtn o1 6 go 12 net, %, +/-
BapuaHT oTBeTa
2020/2019 2021/2020 2022/2021 2022/2019

Obs3aTenbHble 3aHATUS U3KYNLTYPOI 1 CNOPTOM B 0bpa3oBaTesib-

-8,3 +6,2 +4.7 +2,6
HOM yYpexaeHum
OMOJSTHUTENbHbIE NATHbIE 3aHATUS HDU3KYNBTYPOI U CMOPTOM B
A puskyneTyP g -9,5 +2,8 -1,9 -8,6
06pa3oBaTeIbHOM YYpeXaeHNm
OMOJSTHUTENbHbIE 6ecnaTHble 3aHATUS DU3KYNLTYPOIA U CTIOPTOM B
A (puskynLTYP P -6,2 -5,2 +3,3 -8,1
0bpa3oBaTelbHOM yYpexaeHum
BecnnaTHble 3aHATUS PU3KYNBTYPOI U CMOPTOM B CeKLMsX/ Knybax
uakyneTyp P B -6,1 4,5 +2,8 7,8
(BHe 0bpa3oBaTeNIbHOrO yUYpexaeHus)
MnaTHble 3aHATUS GU3KYNBTYPOI N CMOPTOM B CeKLusx/ knybax (BHe
(psKynLTYP 3 Lnx/ kryGax { -13,0 +13,0 -10,3 -10,3
06pa3oBaTeNbHOIO yYpexaeHus)
CamocTosTenbHble 3aHATUS DU3KYILTYPOIA U CMOPTOM JOMa UMM Ha
(puskyneTyp SR -54,5 -1,1 +1,2 54,4

ynvue (noa npucMOTPOM poauTeneid, Apyrux poACTBEHHVKOB)

N3 Tabnunubl 5 BUAHO, uTo € 2021 roga HabnoAaeTca NPUPOCT Cpeaun AeTel, NoceLlatoLmnx obs3atenbHble
3aHATUA GU3KYNBTYPOIA 1N CNOPTOM B 06pa3oBaTeNibHOM yupexaeHun: B 2020-2021 rogax — Ha 6,2%, B nepuog,
€ 2021 no 2022 roabl — Ha 4,7%. CpeAn noceLleHni Apyrnx BUAOB 3aHATUI 3aMeTHa HeraTMBHas ANHaMmKa,
O/AHAKO OHa MMeeT HeyCTOMUYMBBI XapakTep U U3MeHeHWs XapaKTepusyrTcs KOPOTKMMU TPeHAaMM, paBHbIMUA
oAHoMY rofy. Hanpumep, nocelyeHne nnatHbIX 3aHATNN GU3KYNBTYPOIR 1 CMOPTOM B ceKUmax/ knybax (BHe
06pa3oBaTeNbHOro yupexaeHus) B nepmog 2019 — 2020 rr. cHusnaock Ha 13%, ogHako B cnegytowyme 12 me-
caueB (c 2020 no 2021) nponopLMoHanbHO BO3pOcao Ha 12%. Hanbonee 3ameTeH crnaj cpeau AeTei, nocewla-
HOLLMX CaMOCTOATE/IbHbIE 3aHATUSA GU3KYNBTYPOI N CNOPTOM AOMa UKW Ha ynuue B nepuog c 2019 no 2020 rog
(Bpems naHaemun kosua). K 2022 rogy nokasartenn He BbIPOBHAINCD.

PacnpegeneHve oTBeTOB peCnoOHAEHTOB Ha BoNpoc: «OB6bIYHO CKONLKO pa3 B Hegesnto Baw pebeHoK 3aHu-
MaeTca GU3KYNbTYPOM 1 CNOPTOM?» NpUBeAeHO B Tabanue 6.



Ta6bnuua 6 [X PacnpegeneHune oTBETOB poguTenei aeten ot 6 4o 12 net Ha Bonpoc: «O6bI4YHO CKOJIbKO pas3 B
Hegento Baw pebeHok 3aHMMaeTcs pU3KyNLTYPON U cnopToM?» (B % OT Tex, Yel pebeHOoK noceLaeT cCooTBeT-
CTBYIOLME 3aHATUSA)

[Oetn ot 6 go 12 net
BapuaHT oTBeTa
17 1,9

PeXxe oHOro pasa B Hegeso

1 pa3 B Hepento 40 45
2 pasa B Hegento 474 53,7
06s3aTe/ibHble 3aHATUSA DU3KYIBTY-
. 3 pasa B Hegento 283 32,0
poVi 1 CNopToM B 06pa3oBaTeibHOM
4 pasa B Hegento 24 2,7
yupexgeHum
5 pa3s B Hegenwo 43 49
6 pa3 B Hegento 3 0,3
7 pa3 B Hegento 0 0,0
Pexe ogHoro pa3a B Hegento 3 3,5
1 pa3 B Hepento 8 9,3
2 pasa B Hegento 42 48,9
[onofiHUTeNbHbIe NNATHbIE 3aHATUS
3 pasa B Hegento 24 27,9

h13KyNbTYpOV M copToM B 06pa3oBa-

4 pa3a B Hefiento 7 8,1
TEeNIbHOM YYpeXaeHnun
5 pas B Hegenwo 2 2,3
6 pa3 B Hegento 0 0,0
7 pa3 B Hegento 0 0,0
Pexe ogHoro pa3a B Hegento 2 1,6
1 pa3 B Hepento 17 13,3
2 pasa B Hegento 57 449
[ononHuTtenbHble 6ecniaTHble
. 3 pasa B Hegento 39 30,7
3aHATUS HU3KYNLTYPON U CMOPTOM B
4 pasa B Hegento 6 47
06pa3oBaTeNIbHOM yUpeXAeHU
5 pas B Hegenwo 2 1,6
6 pa3 B Hegento 2 1,6
7 pa3 B Hegento 2 1,6
Pexxe ogHoOro pa3a B Hegento 3 2,2
1 pa3 B Hepento 10 7,2
. 2 pasa B Hegento 45 32,4
BecnnaTHble 3aHATUS PU3KYNBTYPOI
3 pasa B Hegento 52 37,4
1 CMOPTOM B ceKuusx/ knybax (BHe
4 pa3sa B Hegento 17 12,2
06pa3oBaTeNbHOIO yUpexaeHus
5 pa3 B Hegenwo 6 43
6 pa3 B Hegento 4 29
7 pa3 B Hegento 2 1,4
Pexxe ogHOro pa3a B Hegento 2 0,9
1 pa3 B Hepento 9 41
. 2 pasa B Hegento 84 38,8
MnaTHble 3aHATUS PU3KYNLTYPOI 1
3 pasa B Hegento 96 442
CNopTOM B ceKkuusix/ knybax (BHe obpa-
4 pasa B Hegento 21 9,7
30BaTe/IbHOMO YUYpexaeHus)
5 pa3s B Hegenwo 3 1,4
6 pa3 B Hegento 2 0,9
7 pa3 B Hegento 0 0,0
Pexxe ogHoro pa3a B Hegento 4 2,2
1 pa3 B Hepento 23 12,9
2 pasa B Hegento 68 38,0
CamocTosTeNbHble 3aHATUSA DU3Kyb- 3 pasa B Hegento 30 16,8
TYPOW 1 CMOPTOM 4 pasa B Hegento 11 6,1
5 pa3s B Hegenwo 11 6,1
6 pa3 B Hegento 1 0,6

7 pa3 B Hegento 31 17,3



BOoNbLUNHCTBO poauTeneit AeTeri oT 6 A0 12 f1IeT NoKasanu, YTo UX AeTU 3aHMalTCA GU3KYILTYPOT 1 cnop-
TOM [JiBa pasa B HeJeslto 1 HeCKOJIbKO pexxe TpuY pa3a B Hefento: oba3aTesibHble 3aHATUA GU3KYAbTYpOI 1 Crop-
TOM B 06pa3oBaTesibHOM yupexaeHun — 53,7% 1 32,0%; A0NONHUTE bHbIE N1aTHbIE 3aHATUS GU3KYILTYPOR 1
CNopTOM B 06pa3oBaTe/ibHOM yupexgeHnn — 48,9% w1 27,9%, [ononHUTeNbHble 6ecnaaTHble 3aHATUA GU3KYNb-
TYPOW 1 CNOPTOM B 06pa3oBaTefibHOM yupexaeHnn — 44,9% wn 30,7%. BecnnatHble 3aHATUSA GU3KYNLTYPO 1
CNOPTOM B ceKkLmMaAX/ kKnybax (BHe 06pa30oBaTe/ibHOro yupexaeHus U naaTHble 3aHATUS GU3KYIbTYPOM 1 CMOPTOM
B ceKkuMax/ knybax (BHe 06pa30oBaTe/ibHOro yupexAeHus) AeTn Yallie NoceLlatoT TP pasa B HeAesto 1 HeCKOJIbKO
pexe ABa pa3a B Hegento (37,4% v 32,4%; 44,2% v 38,8% cooTBeTcTBEHHO). CaMOCTOATENIbHO AeTV 3aHMMAloTCA
bU3KYNLTYPO 1 CNOPTOM ABa pa3a B Hegento (38,0%) n Ha BTOPOM MecTe OTBET «7 pas B Hegento» (17,3%).

PacnpegeneHve oTBeTOB PeCrNOHAEHTOB — poauTenein etei ot 6 Ao 12 neT Ha Bonpoc: «CKoNbLKO Bpeme-
HU B Lie/IOM B Hegento Baw pebeHoK 3aHMMaeTca GusKynbTypoit 1 CMOPTOM?» NpuBejeHo B Tabnvue 7.

Tabnuua 7 [X PacnpegeneHune oTBETOB poauTenei aeten ot 6 4o 12 net Ha Bonpoc: «CKO/IbKO BpeMeH! B
LesioM B Hegento Baw pebeHok 3aHMMaeTcsa pUsKyNbTYypo 1 cnopTtoM?» (B % OT Tex, Yell pebeHoK nocewaeT
COOTBETCTBYHOLME 3aHATUSA)

[etn o1 6 go 12 net
BapuaHT oTBeTa
20 2,3

MeHee ogHOro 4Yaca B Hefesnto

OT1po1,54acoB 314 35,5
OT 1,580 2 4acoB 258 29,2
06s3aTeNibHble 3aHATUA ur3KynbTy-  OT 2 g0 2,5 yacoB 154 17,4
poVi 1 cnopToM B obpasoBatenbHoM  OT 2,5 1o 3 YacoB 82 9,3
yupexgeHum Ot 3 go 4 4acos 34 3,8
OT 4 po 5 yacos 10 1,1
OT1 5 po 6 yacos 7 0,8
6 YyacoB 1 6onee 5 0,6
MeHee ogHOro Yaca B Hefesnto 2 2,3
Ot 1 po1,54acoB 21 24,4
OT1,5p8024acoB 22 25,6
[ononHuTtenbHble NnaTHble 3aHATUS  OT 2 go 2,5 YacoB 16 15,1
bu3KynbTYpOI M cnopToM B obpaso-  OT 2,5 ao 3 yacoB 11 12,8
BaTe/IbHOM yupexaeHum Ot 3 go 4 yacoB 8 9,3
OT 4 po 54yacos 3 7,0
OT 5 po 6 4yacos 2 2,3
6 YyacoB 1 6onee 1 1,2
MeHee ogHOro Yaca B Hefesnto 2 1,6
OT11p01,54acos 16 12,5
OT1 1,5 o 2 yacoB 32 25,2
[ononHuTtenbHble 6ecniaTHble OT1 2 po 2,5 4acos 26 20,4
3aHATUSA U3KYAbTYpON U cnopToM B OT 2,5 a0 3 YacoB 19 15,0
06pa3oBaTeIbHOM YYpeXaeHnUm OT1 3 pgo 4 yacos 18 14,2
OT 4 po 5 vyacos 8 6,3
OT 5 po 6 yacos 3 2,4
6 YyacoB 1 bonee 3 2,4
MeHee ogHOro Yaca B Heflento 4 2,9
OT11p01,54acoB 15 10,8
OT1 1,580 2 yacoB 20 14,4
BecnnaTHble 3aHaTUA duskynstyponn  OT 2 g0 2,5 Yacos 27 19,4
1 CMOPTOM B CEKLMsIX / knybax (BHe 0T 2,5 g0 3 4yacoB 27 19,4
06pa30BaTeNIbHOO yYpEXaeHUs OT1 3 go 4 yacos 18 13,0
OT 4 po 54yacos 15 10,8
OT1 5 po 6 yacos 7 5,0

6 YyacoB 1 bonee 6 43



[etn o1 6 go 12 net
BapuaHT oTBeTa
3 1,4

MeHee ogHOro Yaca B Hefento

OT1po1,54acoB 14 6,5
OT1 1,5 po 2 yacos 29 134
MnaTHble 3aHATUS PU3KYNLTYPOW OT 2 po 2,5 4acos 45 20,7
1 CMOPTOM B ceKuusx / knybax (BHe OT 2,5 go 3 yacoB 59 27,2
06pa3oBaTeIbHOro yupexaeHus) OT 3 go 4 yacoB 34 15,7
Ot 4 po 5 yacos 17 7,8
OT 5 po 6 yacos 11 5,0
6 yacoB 1 6onee 5 2,3
MeHee ogHOro 4Yaca B Hefesnto 8 4.5
OT11p01,54acoB 40 22,3
OT1 1,580 2 yacoB 37 20,7
OT1 2 po 2,5 vyacos 24 13,4
CamocTosTeNbHble 3aHATUS HuU3-
. OT1 2,5 go 3 yacos 16 8,9
KyNbTYpOW 1 COPTOM
OT1 3 go 4 yacos 29 16,2
OT 4 po 5 4yacos 11 6,2
OT1 5 pgo 6 yacos 10 5,6
6 YyacoB 1 bonee 4 2,2

bosibLUMHCTBA poguTeneli geTeli oT 6 40 12 neT Nokasaaun, YTo UX AeTU 3aHUMAIOTCA GU3KYNLTYPOL 1
cnoptoM oT 1 go 1,5 yacoB 1 oT 1,5 20 2 YacoB B HeAeNto Ha 0653aTesIbHbIX 3aHATUAX U3KYNLTYPOM 1 CNop-
TOM B 06pa3oBaTesibHOM yupexaeHuu (35,5% n 29,2%);

Ha AOMNOJIHNTENbHbIX MNAATHbIX 3aHATUAX GU3KYNLTYPOL 1 CNOPTOM B 06pa3oBaTe/lbHOM yupexAeHnn
(24,4% wn 25,6%), Npy caMOCTOATEIbHbBIX 3aHATUAX QU3KYALTYPO 1 CNOPTOM (22,3% 1 20,7%). Ha gononHu-
TeNbHbIX 6eCnnaTHbIX 3aHATUAX GU3KYNLTYPOR 1 CNOPTOM

B 06pa3oBaTe/IbHOM yupeXxaeHn AeTn 3aH1nMaroTca ot 1,5 o 2 yacoe 1 oT 2 A0 2,5 yacoB (25,2% n
20,4%). Ha 6ecnnatHbIX 3aHATUAX GU3KYNLTYPOI 1 CMOPTOM B CeKUMAX/ Knybax (BHe obpa3oBaTeNbHOro yu-
pexAaeHuns) N NNaTHbIX 3aHATUAX GU3KYNbTYPOI 1 CMOPTOM B CeKLMAX/ Knybax (BHe 06pa3oBaTeNbHOro yupex-
AeHUS) AeTu YaLlle 3aHMMaroTca ot 2 Ao 2,5 yacoB 1 oT 2,5 Ao 3 yacoB (19,4% 1 19,4%; 20,7% v 27,2% cooTBeT-
CTBEHHO).

2. KOJINMECTBEHHbBIE NAPAMETPbI ®U3KY/IbTYPHO X CMOPTUBHOW AKTUBHOCTM
PECNOHAEHTOB B BO3PACTE OT 13 10 29 JIET

PacnpegeneHve pecnoHAeHTOB B Bo3pacTe oT 13 A0 29 neT Ha BONpOC: «3aHnMaeTecb A1 Bbl uskynbTy-
POV 1 CNOPTOM, YUnTbIBas BCe pOpPMbI 3aHATUI?» NpeAcTaBieHo B Tabanue 8. 1 Ha pucyHke 1.

Ta6bnuua 8 [X PacnpegeneHune oTBETOB PeCNOHAEHTOB B Bo3pacTe oT 13 40 29 feT Ha BONpocC: «3aHMMaeTech
nu Bbl GU3KYNbTYpPOU U CMOPTOM, Y4UTbIBasA BCe (hOPMbl 3aHATUN (CaMOCTOATE/IbHbIE, OPraHU30BaHHbIE,
naaTHbIe U gpyrue, B TOM Yucsie ob6si3aTenbHble 3aHATUSA PU3KYNLTYPON U CNOPTOM B 06pa3oBaTeIbHOM Yu-
peXxgeHnn n NponsBoacTBeHHas GpuUsKynbTypa)?» (B % OT BCeX ONPOLIEHHbIX, OAUH OTBET)

[JeTv n nogpocTky B Bo3pacTe | Monogexb B Bo3pacte | Monogexb B Bospacte | Bcero no onpocy (13 [X]
BapuaHT oTBETa ot 13 pgo 17 net oT 18 go 24 net ot 25 po 29 net 29 ner)

yen. % yen. % yen. % yen. %
Oa 722 84,0 1136 85,4 482 67,4 2340 80,6
Het 101 11,7 194 14,6 233 32,6 528 18,2
3aTpyAHSIOCh OTBETUTH 37 4.3 0 0 0 0 37 1,2

Bcero 860 100,0 1330 100,0 715 100,0 2905 100,0



fAeTU W NOAPOCTEW B BOZpACcTe oT 13 A0
17 net

Monogexe e sozpacre o1 18 go 24 ner

Monogexs E BO3pacTe OT 25 go 29 net

Ecero no onpocy

B/a mHerT @N3aTpyAHAKCE OTEETHUTE

PucyHok 1 X| PacnipepeneHne oTBETOB peCNoHAEHTOB B Bo3pacTe oT 13 go 29 neT Ha Bonpoc: «3aHMMaeTech
nu Bbl GU3KYNbTYPOY M CNOPTOM, Y4UTbIBas BCe (POPMbI 3aHATUI (CaMOCTOSITENIbHbIE, OPraHN30BaHHbIe,
nnaTHbIE U gpyrue, B TOM Yncie o06s3atenbHble 3aHATUS PU3KYNbTYPOU 1 CNOPTOM B 06pa3oBaTe/ibHOM Yyu-
pexpaeHnn n nponsBoacTBeHHas hn3KynbTypa)?» (B % OT BCEX ONPOLUEHHbIX, OAUH OTBET)

Bo BCex BO3pacTHbIX rpynnax npeobnajaroT pecroHAeHTbl, 3aH1MatoLwmecs GpUsKyIbTypor 1 CrnopTom
(80,6%). B BO3pacTHOM rpynne ot 13 Ao 17 net Aona 3aHUMatoLWnXca GuU3kynbTypoit n cnoptom 84,0%, B BO3-
pacTHoi rpynne oT 18 f0 24 neT 310 A0NAa yBeanymnack Ha 1,4% (85,4%), Ho B Bo3pacTHoOW rpynne oT 25 go 29
NeT 3Ta foNs CHU3UNAacb Ha 18,0%, COOTBETCTBEHHO, N A0S HE 3aHUMAKOLLNXCA GU3KYNLTYPOI 1 CNOPTOM B
3TOV rpynne camas 3HauuTenbHas (32,6%), To eCTb TpeTb MOJIoAeXNn OT 25 Ao 29 neT, 3aKOH4YMB 06pa3oBaTe/b-
Hble yupexaeHuns 1N Hayas paboTaTb, NepecTatoT 3aHNMaTbCA GU3KYbTYPOM 1 CNOPTOM.

AnHamuvKa n3MeHeHVa pacrnpejesieHns OTBETOB PeCnoHAEeHTOB B Bo3pacTe oT 13 0 29 neT Ha Bonpoc:
«3aHnMaeTecb N1 Bbl pU3nUeckoit KynbTypor 1 CNopToM, YUnTbIBas BCce GOPMbl 3aHATU» MoKasaHa B Tabniun-
ue 9 (Hmxe).

Tabnvua 9 X IuHaMuKa M3MeHeHUs pacnpegeneHns OTBETOB PECNOHAEHTOB B Bo3pacTe oT 13 go 29 neT Ha
BONpPOC: «3aHNMaeTeCh /11 Bbl husnyeckom KynbTypom n CnopToM, y4nuTbiBas Bce opMbl 3aHATUN (camocToN-
TeNlbHble, OPraHN30BaHHble, MNATHbIE U ApYyrue, B TOM Yncne obssatenbHble 3aHATUSA DU3NYECKOW KYNbTYpOu
M CMOpPTOM B 06pa3oBaTe/ibHOM yupexaeHum)?», %

[leTn n Monopgexsob B Bo3pacTe Monopgexb B Bo3pacTe Monopgexb B Bo3pacTe
BapuaHT ot 13 go 17 net oT 18 go 24 net ot 25 po 29 net
oTBeTa 2020/ 2021/ 2022/ 2022/ 2020/ 2021/ 2022/ 2022/ 2020/ 2021/ 2022/ 2022/
JIE] -4,3 -1,8 -2,9 +6,4 +5,0 13,4 -1,2 +7,0 -1,4 +4,4
Het +5,3 +1,8 -1,4 +5,7 -6,4 -5,0 -2 -13,4 +2,2 -7,0 +1,4 -3,4

Kak BnaHO 13 Tabnmubl 9 AnHaMmnKa n3MeHeHNs akTUBHOCTW B 3aHATUSAX GU3NYECKOI KyNbTypoii 1 cnop-
TOM KOppenupyeT C BO3pacToM pecnoHAeHToB. Cpeaun geTer 1 MONogeXxu B Bo3pacTte oT 13 Ao 17 net Habto-
JaeTca cokpalleHve A0 3aHMMarLWKnxca 3a 4 roga — Ha 9%. bonee Bcero cokpaTMIoCh KONMYECTBO 3aHU-
MaroLLMXCa (Cpean npeacTaBuTeneil JaHHOW BO3pacTHOM KoropThl) 3a nepuog 2019 — 2020 roapl (Ha 4,3%).
Cpean ABYX APYr1X KOropT pecrioHAeHTOB: MO04eXb B BOo3pacTe oT 18 40 24 neT 1 MoNo4eXb B BO3pacTe oT
25 po 29 net 3a 4 ropa HabnfaeTCs NONOXUTENbHAA AMHAMUKA. POCT 3aHUMAIOLLIMXCA CPeAn MONOAEXM B
Bo3pacTte oT 18 A0 24 net 3a nepunog ¢ 2019 no 2022 roael coctasun 13,4%, a cpeay pecroHAeHToB B BO3pacTe
oT 25 0 29 net 3a 370T Xe nepunog — 4,4%. B L,esloM MOXHO roBOPUTL O MOIOXKUTENBHOM ANHaMUKe cpeau
MOIOAEXM, 3aHVMAIOLLNIACA PU3NYECKON KYIbTYPOM 1 CMOPTOM, YUnTbIBas BCe GOPMbl 3aHATUIA.

PacnpegeneHne oTBeToB pecrnoHAeHTOB oT 13 40 29 neT Ha Bonpoc: «O6bIYHO CKONLKO pPa3 B Hejeto Bel
3aHMMaeTecb GU3KYNbTYPOI 1N CNOPTOM?» NMpeAcTaBieHo B TabanLe A (CM. NPUIOXKeHKe).



JaHHble onpoca rnokasanu, YTo BO BCeX BO3PACTHbLIX FPyrnax pecrnoHAeHTbl Yalle BCero 3aHMmarTcs 2
1 3 pa3a B Hegent. Ecin getn n nogpocTkun B Bo3pacTte oT 13 A0 17 neT no BCeM BUAAM 3aHATUIA B OCHOBHOM
3aHMMaTCa 2 1 3 pa3a B HeJesnto, TO MOJIoZeXb B Bo3pacTe oT 18 A0 24 neT 0653aTeNlbHO B 06pa3oBaTeibHOM
yupexaeHun 3aHMMaeTcs B OCHOBHOM 1 1 2 pa3a B Hegento (39,4% v 38,1%) n no mecty paboTbl 3aHMMaeTcs
5 pa3 B Hegento (44,5%) v 2,3 pasa B Hegento (22,2%); monojexs B Bo3pacTe oT 25 10 29 neT no mecTty paboThl
3aHMMaeTca 5 pas 1 3 pasa B Hegento (34,2% n 21,1%).

PacnipeseneHne oTBeToB pecrnoHAeHTOB oT 13 40 29 nieT Ha Bonpoc: «CKO/IbKO BpeEMEH! B Lie/IOM B Heje-
o'y Bac 06bI4HO yXOANT Ha 3TN 3aHATUA?» NpeacTaBaeHo B Tabauue b (CM. npunoxeHue).

Mo BceM BUAAM 3aHATUI PECNOHAEHTLI B OCHOBHOM 3aHMMalOTCs GU3KynbTypoii 1 cnoptom ot 1,5 go 2
4acoB B Hegento. ToNbKO NpK 06a3aTeNbHbIX 3aHATUAX CMOPTOM B 06pa3oBaTeNbHOM yupexAeHUn N CamMoCTo-
ATENbHO A0Ma WK Ha YNuLe, BKAKYas YTPEHHIO MNMMHACTUKY, PECNOHAEHTLI B OCHOBHOM 3aHMMAaoTCsa oT 1
40 1,5 vacos B Hegento (39,9%). Mo mecTy paboTbl Ha MepBOM MecTe Cpasy TPU BPeMeHHbIX MHTepBana 3aHs-
Tnin: ot 1 go 1,5 yacos, ot 1,5 go 2 yacos (Bce no 19,1%).

3. KonuyectBeHHble napameTpbl PU3KyAbTYPHO X CMOPTUBHOM aKTUBHOCTU PECNOHAEHTOB
B Bo3pacTe oT 30 o 59 net

PacnpeaeneHune oTBETOB pecrnoHAeHTOB B Bo3pacTe oT 30 Ao 59 neT Ha BoMpoc: «3aHMaeTechb 1 Bbl
bU3KYNbTYPOIA 1 CNOPTOM, YyUnTbIBasi Bce GOPMbI 3aHATUIA (CAMOCTOSITE/IbHbIE, OPraHN30BaHHbIE, MNaTHbIE U
Apyrvie, B TOM 4uncie NPov3BOACTBEHHAsS GU3KYNbTYpa)?» NpeacTaBneHo B Tabauue 10.

Ta6nuua 10 X PacnpefeneHne oTBETOB peCrnoHAEeHTOB B Bo3pacTe oT 30 A0 59 neT Ha BOMpoc: «3aHMMaeTeChb
nu Bbl GU3KYNbTYpPOU U CMOPTOM, Y4MTbIBasA BCe (hOPMbI 3aHATUN (CaMOCTOATE/IbHbIE, OPraHN30BaHHbIE,
nnaTHbIE U gpyrue, B TOM YMCie Npou3BoAcTBeHHas hU3KyNbTypa)?» (OT BCEX ONPOLLEHHbIX, Of4UH OTBET)

BapuaHT Hacenenwne ot 30 o 44 net | HaceneHwne ot 45 po 54 net | HaceneHue ot 55 go 59 net

Ja 1211 61,5 60,6 53,5 2165 60,0
HeT 758 38,5 422 39,4 266 46,5 1446 40,0
Bcero 1969 100,0 1070 100,0 572 100,0 3611 100,0

Bo Bcex Bo3pacTHbIX rpynnax npeobnajaroT pecroHAeHTbl, 3aHMatoLLmecs

duskyneTypOoin n cnoptom (60,0%). B Bo3pacTHol rpynne oT 30 4o 44 neT f0NS 3aHMMaOWNXCs GU3Kynb-
TypoUi 1 criopToM HambosbLuas (61,5%), a B Kax Aol ciedytoLLell BO3pacTHOW rpynne 3Ta J0Ns CHUXKAaeTCs.
Mpnuem, ecnn B rpynne ot 45 go 54 net cHuxeHune coctasunno 0,9%, To B rpynne ot 55 go 59 net — yxe 7,1%.
CooTBEeTCTBEHHO, J0NS AL, HE 3aHUMaoLWLMXC GU3KYNLTYPOI 1 CNOPTOM, yBennumaaeTcs (oT 38,5% fo 46,5%
B KpalHWX rpynnax).

B Tabnue 11 npnBoAATCA AaHHbIE O pacnpejeneHnn 0TBETOB PecnoHAeHToB B Bo3pacTte oT 30 fo 59 net
Ha BOMNPOC: «3aHMMaeTeck M Bbl UNK He 3aHMMaeTecb PU3NYECKO KYNbTYPOI U CNOPTOM?»

Ta6nuua 11 X AuHaMunKa nsMeHeHus pacnpeaeneHuns oTBETOB PeCrnoHaeHToB B Bo3pacTe oT 30 ao 59 ner
Ha BOMPOC: «3aHMMaeTeChb N Bbl nun He 3aHMMaeTech hU3NYECKON KynbTYpPOn U cnopTom?», %

HaceneHue ot 30 go 44 net HaceneHue ot 45 po 54 net HaceneHwue ot 55 go 59 net

BapianT 2020/ | 2021/ | 2022/ | 2022/ | 2020/ | 2021/ | 2022/ | 2022/ | 2020/ | 2021/ | 2022/ | 2022/
Ja 1,1 +8,8 -5,2 +2,5 +2,0 -1,7 +8,2 +8,6 72 +1,9 +5,8 +0,5
Het +1,1 -8,8 +5,1 2,5 2,0 +1,7 -8,3 -8,6 +7,2 -1,9 5,8 -0,5

Kak BnaHoO 13 tabnmubl 11 gMHamMmKa N3MEHEHUIN B 3aHATUAX GU3NUYECKOM KyNbTYpoil 1 CNOpTOM 3a 4
roga (2019 — 2022) B uenom ABAAETCA NONOXUTeNbHON. Cpeam pecnoHAeHTOB B Bo3pacTe oT 30 Ao 44 neT Ko-
JINYeCTBO 3aHMMaKLLMXCA 3@ 4 rofa BO3pocsio Ha 2,5%. Cpeaun HaceneHus B Bo3pacTte oT 45 A0 54 neT nosoxu-



TeNbHasa JMHaMKKa cocTaBuna 8,6%, a cpeaun HaceneHus B Bospacte oT 55 go 59 net — 0,5 %.
PacnpegeneHne oTBeTOB pecrnoHAgeHToB B Bo3pacTte oT 30 4o 59 neT Ha Bonpoc: «O6bIYHO CKO/IbKO pas B
Hegento Bbl 3aHMMaeTecb GU3KYILTYPO 1 CNOPTOM?» MpeAcTaBneHo B Tabavue 12.

Ta6bnuua 12 [X| PacnpefeneHne oTBETOB peCnoHAEeHTOB B Bo3pacTe oT 30 Ao 59 neT Ha Bonpoc: «O6bIYHO
CKONbKO pa3 B Hegento Bbl 3aHMMaeTech U3KyNLTYpPON U cnopToM?» (B % OT TeX, KTO 3aHUMAETCS CNOPTOM)

HaceneHnune ot 30 go | HaceneHnue ot 45 go | HaceneHune ot 55 go
Bcero no onpocy
44 net 54 net 59 net

I R N B B S N S

BapuaHT oTBeTa

Pexxe ogHoro

10 5,9 4 5,6 2 5,4 16 5,8
pa3a B Hefgento
1 pa3 B Hepgento 22 12,9 10 14,1 7 18,9 39 14,0
becnnatHo B ceKumsx
2 pasa B Hegento 55 32,5 16 22,5 7 18,9 78 28,1
/ puTHec-LeHTpe /
3 pasa B Hegento 40 23,5 19 26,8 9 244 68 244
CMopTMBHOM 3ane /
. 4 pasa B Hegento 11 6,5 7 9,9 4 10,8 22 7,9
6acceltHe
5 pa3 B Hegento 13 7,6 8 11,3 2 5,4 23 8,3
6 pa3 B Hegento 13 7,6 4 5,6 3 8,1 20 7,2
7 pa3 B Hegento 6 3,5 3 4.2 3 8,1 12 43
Pexxe ogHoro
19 5,7 5 3,3 3 5,7 27 5,0
pa3a B Hefgento
MnaTHO B ceKUMsIX 1 pa3 B Hepgento 37 11,0 22 14,4 7 13,2 66 12,2
/ duTHec-LeHTpe / 2 pa3a B Hefento 122 36,3 73 47,7 22 41,4 217 39,9
CNopTUBHOM 3are / 3 pasa B Hegento 120 35,7 39 25,5 18 34,0 177 32,7
6accelHe 4 pa3a B Hepento 23 6,8 11 7,2 1,9 35 6,5
5 pa3 B Hegeno 1,5 1 0,7 3,8 15
6 pa3 B Hegento 1,2 0 0,0 0,0 4 0,7
Pexxe ogHoro
35 43 19 4,5 6 2,8 60 4,1
pa3a B Hepento
1 pa3 B Hepento 79 9,7 36 8,5 14 6,6 129 8,9
CamocToaTenbHo
2 pasa B Hegento 206 25,3 110 25,9 44 20,7 360 24,8
ZOMa UAn Ha ynuue,
3 pa3a B Hepgento 265 32,5 127 30,0 68 31,9 460 31,7
BK/IIOYAs YTPEHHIOO
4 pa3a B Hepgento 98 12,0 43 10,1 21 9,9 162 11,2
rTMMHaCTUKY
5 pa3 B Hegento 47 5,8 34 8,0 14 6,6 95 6,5
6 pas B Hegento 23 2,8 10 2,4 9 42 42 2,9
7 pa3 B Hegento 62 7,6 45 10,6 37 17,3 144 ) ¢)
Pexxe ogHoro
4 2,4 4 2,9 3 5,4 11 3,0
pa3a B Hepgento
1 pa3 B Hepento 19 11,2 6 43 7,1 29 7,9
Mo MecTy paboThl, 2 pasa B Hegento 27 15,9 20 14,3 12,5 54 14,8
BK/OYAst Pa3MUHKY 3 pasa B Hegento 37 21,8 34 24,3 15 26,8 86 23,5
B paboyee BpeMmsi 4 pasa B Hegento 20 11,8 11 7,9 6 10,7 37 10,1
5 pa3 B Hegento 42 24,7 44 31,4 10 17,9 96 26,2
6 pas B Hegento 13 7,6 15 10,7 16,1 37 10,1
7 pa3 B Hegento 8 4.6 6 42 2 3,5 16 4.4

JlaHHble onpoca NoKasasaun, YTo pecroHAeHTbl BCexX BO3PACTHbLIX FPynn rno Bcem ¢opmam 3aHATUNA, Kpome
3aHATUI MO MecTy paboThl, Yalle BCero 3aHMatoTca pu3KyabTypoi n cnopTom 2 1 3 pasa B Hegento. Hanbonb-
LLee KONNYeCTBO PeCcroHAEHTOB (72,6%) 3aHMMatoTCA 2-3 pasa B HeZeslto MNNaTHO B CeKLUNAX, PUTHeC-LeHTpe,
CNOPTUBHOM 3ase nnn baccenHe. CTOUT OTMETUTb, UTO CPeAM BCeX BO3PACTHLIX MPYNn 601bLUIYIO OO 3aHW-
MaoLLMXCH B TaKOM peXunme cocTaBasieT HaceneHwme oT 55 go 59 net (75,4%). becnnaTHO B cekUmaAX n camo-
CTOATENIbHO A0Ma WU Ha yauLe 2-3 pasa B HeJeto 3aHUMAtoTca GU3KyNbTypoit HeMHorum 6onee 50% ornpo-
LeHHbIX. 3aHMMatoLMecs No MecTy paboTbl MPeAnoUnNTaloT YAeNATb BHUMaHe GU3KyabType 1 cnopTy 5 pas B

Hezeno (26,2%) 1 3 pas3a B Hegento (23,5%).



4. KonnyecTBeHHble NapameTpbl PU3KyNbTYPHO X CNOPTUBHON aKTUBHOCTU PECNOHJEHTOB
cTapwero Bo3pacra (o1 60 ner)

PacnpeaeneHune oTBETOB pPeCcroHAEHTOB B BO3pacTe oT 60 1 cTapLue Ha BOMNPOC: «3aHMaeTecb N1 Bbl
GU3KYNbTYPOIA 1 CNOPTOM, YyUnTbIBasi Bce GOPMbI 3aHATUIA (CAMOCTOSITE/IbHbIE, OPraHN30BaHHbIE, MNaTHbIE U
Apyrvie, B TOM 4uc/e NPOM3BOACTBEHHAs GU3KYNbTYpa)?» NpUBEAEHO B Tabauvue 13 1 Ha pUCyHKe 2.

Ta6bnuua 13 [X| PacnpepgenieHne onpoLeHHbIX pecnoHaeHToB X HaceneHms cTapluiero Bo3pacra oT 60 neTt u
CTapLue No BO3pacTHbIM rpynnam Ha BOMpoc: «3aHMMaeTecb N Bbl pM3KyNbTYpON 1 CNOPTOM, yYNTbIBAs BCE
opMbl 3aHATUI (CaMOCTOsAITENIbHbIE, OPraHM30BaHHbIE, NIaTHbIE U gpyrue, B TOM YMC/ie NPOM3BOACTBEHHAN

¢uskynbTypa)?»

Jlvua B BOo3pacrte Jlvua B Bo3pacrte Jlvua B Bo3pacrte
Bcero no onpocy
BapuaHT oTBeTa ot 60 pgo 75 net oT 76 po 79 net 80 net n cTapuwe

Ja 1219 53,8 34 30,4 23,6 1283 51,2
HeT 1047 46,2 78 69,6 97 76,4 1222 48,8
Bcero 2266 100,0 112 100,0 127 100,0 2505 100,0

PucyHok 2 X| PacnipepeneHne onpoLueHHbIX pecnoHaeHToB (X HaceneHus cTapluero Bo3pacTa ot 60 fieT u
CTaplLue Mo BO3pacTHbIM Frpynnam Ha BONpoc: «3aHMMaeTechb i1 Bbl p13KynbTypon n cnopToMm, y4nuTbiBas Bce
¢opmbl 3aHATUI (camocTONATENbHbIE, OPraHM30BaHHbIE, MNATHbIE U ApYyrue, B TOM YNC/1e NPON3BOACTBEHHAS

¢uskynbTypa)?»

rE———y

Nuua B eozpacre ot 60 oo 75 net &

Nuua e eozpacte ot 76 go 79 net  [EEED 69.6 ]

Nwua e eozpacTe 80 neT W CTapue

N3 mHer

Mo pesynbTaTaM onpoca B cpesHeM Mo Bblbopke 48,8% pecnoHAEHTOB He 3aHMMaKTCsA crnopToM. Mpwu
3TOM JaHHbIM OTBET AOCTAaTOYHO Pa3N4YaeTcs B 3aBMCMMOCTM OT BO3PACTHOW NoArpynnbl: cpean aul, ot 60 o
75 net He 3aHMMarOTCA croptoM — 46,2%, B Bo3pacTte oT 76 A0 79 netT — 69,6%, a ctapwie 80 net — 76,4%.

AVHaMnKa n3MeHeHa pacnpeseneHns OTBeTOB PeCcrnoHAEeHTOB CTapLUero Bo3pacTa o1 60 fieT 1 cTapLue
Ha BOMpOC: «3aH1MaeTech /i1 Bbl dn3nUeckor KynbTypor 1 CNOPTOM, yuuTbiBas Bce GOpMbl 3aHATUN» 3a 4
roga (2019 — 2022) npusogmnTtcsa B Tabnuue 14.

Tabnuua 14 X AMHaMnKa U3MeHeHs pacrnpeaeneHmns OTBETOB PeCNOHAEHTOB CTapLuero Bo3pacTa ot 60 1
CTapLue Ha BOnpoc: «3aHMMaeTech M Bbl pr3nyeckoin KynbTypon n CNOpPTOM, y4nTbiBasi Bce GOpMbl 3aHATUN
(camocTosiTeNbHblE, OpPraHM30BaHHbIE, MJ1IaTHbIE U gpyrue, B TOM YMC/ie NPOU3BOACTBEHHas pU3KynbTypa)?»

HaceneHue ot 60 go 75 net HaceneHue ot 76 go 79 net HaceneHwue ot 80 u cTapwe

BapuaHT 2020/ | 2021/ | 2022/ | 2022/ | 2020/ | 2021/ | 2022/ | 2022/ | 2020/ | 2021/ | 2022/ | 2022/
-14,1 +1 +0,9 -0,2 32,6 +136 7,6 26,6 -332 +5,8 -4 31,4
Het 15,1 -13 -1 1,2 33,6 -13,6 7,6 27,6 33,2 -5,8 +4 +31,4




Kak BUAHO 13 Tabnnubl 14 cpean npeactaBuTenein CTapLluero nokoaeHns B LiesIoM 3a 4 roga HabnoaaeTcs
COKpaLleHne fonn 3aHnmarowmxca. Cpegm BospacTHom koropTel oT 60 Ao 75 net Ha 0,2 %, cpeAn pecrnoH-
JleHTOB B Bo3pacTte OT 76 A0 79 neT Ha 26%, cpeAun onpoLLeHHbIX B Bo3pacTe oT 80 neT — Ha 31,4%. OgHako,
HanbonblLlee CoKpaLLeHne 40NN 3aHMMAOLLMXCA NPUXOANTCA Ha nepuog 2019 — 2022 roAoB, 4TO MOXHO 06b-
ACHUTb CAMOM30JIALMeR B Nepmnod naHAeMnn koeng 19, a Takxe TeM, UTO NpeacTaBUTeNN CTapLUero Bo3pacTa
611 Hanbonee ya3BMMbI B AAHHbIV NEPUOS 1 TAXenee peabunnTmpoBaance nocae 3aboneBaHuns, Yem npes-
CTaBUTENN MOJIOAOIO N CpeiHero NOKOAEHNN POCCUAH.

Tak, cpean HaceneHuVs B Bo3pacTte oT 60 Ao 75 neT pocT yncna saHnmarLwmxca s nepuog 2020 — 2021
rogos coctasui 13%, a B nepmnog 2021 — 2022 — 0,9%.

PacnpegeneHve oTBeTOB pecnoHAeHTOB B Bo3pacTe oT 60 neT 1 ctapLle Ha Bonpoc: «O6bI4YHO CKOMBbKO
pa3 B Hegento Bbl 3aHMMaeTecb GU3KYNbTYPOM 1 CNOPTOM?» NpuBeaeHo B Tabauue 15.

Tabnuua 15 X PacnpegeneHue onpoLleHHbIX pecnoHaeHToB X HaceneHus cTapluero Bo3pacra ot 60 neT u
CTaplue Ha Bonpoc: «O6bIYHO CKObKO pa3 B Hefde ko Bbl 3aHMMaeTech U3KYNLTYpON U cnopToM?» (B % OT
TeX, KTO 3aHMMaeTcs)

Jlnua B BOo3pacTe J/lnya B BO3pacte Jlnua B BO3pacTe
Bcero no onpocy
ot 60 go 75 net oT 76 go 79 net 80 neT n ctapue

BapuaHT oTBeTa

% . yen. % yen. %

Pexe ogHoro pa3a B Hegento 18 6,1 0 0,0 1 10,0 19 6,1

1 pa3 B Hepgento 29 9,9 2 20,0 1 10,0 32 10,2
becnnatHo B

2 pasa B Hegento 162 55,1 8 80,0 7 70,0 177 56,4
cekumsix / puT-

3 pasa B Hegento 54 18,4 0 0,0 1 10,0 55 17,5
Hec-LeHTpe /

4 pasa B Hegento 16 5,4 0 0,0 0 0,0 16 51
CNOPTMBHOM 3ane

. 5 pa3s B Hegenwo 2 0,7 0 0,0 0 0,0 2 0,6

/ 6accenHe

6 pa3 B Hegento 3 1,0 0 0,0 0 0,0 3 1,0

3aTpyaHACh OTBETUTD 10 3,4 0 0,0 0 0,0 10 3,1

Pexe ogHoro pa3a B Hegento 10 41 1 25,0 0 0,0 11 4.4

1 pa3 B Hepento 32 13,2 2 50,0 0 0,0 34 13,7

2 pasa B Hegento 97 40,1 1 25,0 2 66,7 100 40,2
MnaTHO B ceKymsax

3 pasa B Hegento 83 34,2 0 0,0 1 33,3 84 33,7
/ puTHec-LeHTpe /

4 pasa B Hegento 8 3,3 0 0,0 0 0,0 8 3,2
CMOPTUBHOM 3ane

. 5 pa3s B Hegenwo 7 2,9 0 0,0 0 0,0 7 2,8

/ 6accenHe

6 pa3 B Hegento 3 1,2 0 0,0 0 0,0 3 1,2

7 pa3 B Hegento 1 0,4 0 0,0 0 0,0 1 0,4

3aTpyaHAOCH OTBETUTD 1 0,4 0 0,0 0 0,0 1 0,4

Pexxe ogHoro pasa B Hegento 21 2,7 1 43 1 43 23 2,8

1 pa3 B Hepento 42 5,4 1 43 2 8,7 45 55
CamocTosTenb- 2 pasa B Hegento 144 18,5 3 13,0 6 26,1 153 18,5
HO AOMa UM Ha 3 pasa B Hegento 214 27,5 5 21,7 6 26,1 225 27,3
ynvue, BKoYvas 4 pasa B Hegiento 52 6,7 7 30,4 4 17,4 63 7,6
YTPEeHHIO N’MMHa- 5 pa3 B Hegento 69 8,9 1 43 0 0,0 70 8,5
CTUKY 6 pa3 B Hegento 17 2,2 0 0,0 1 4.3 18 2,2

7 pa3 B Hegento 192 24,6 4 17,4 3 13,0 199 24,1

3aTpyaHAOCh OTBETUTD 28 3,6 1 43 0 0,0 29 3,5

Pexxe ogHOro pasa B Hegento 2,0 0 0,0 0 0,0 2,0

1 pa3 B Hepento 41 0 0,0 0 0,0 4,0

2 pasa B Hefento 16 16,3 0 0,0 0 0,0 16 16,2
Mo MecTy paboThl,

3 pasa B Hepgento 22 22,4 0 0,0 0 0,0 22 22,2
BK/IOYas pas-

4 pa3a B Hepgento 11 11,2 1 100,0 0 0,0 12 12,1
MUHKY B paboyee

5 pa3 B Hegento 33 33,7 0 0,0 0 0,0 33 33,3
Bpemsi

6 pa3 B Hegento 41 0 0,0 0 0,0 4 4,0

7 pa3 B Hegento 3 3,1 0 0,0 0 0,0 3,0

3aTpyaHAOCh OTBETUTD 3 3,1 0 0,0 0 0,0 3 3,0



PacnpegeneHve oTBeTOB pPecnoHAeHTOB B Bo3pacTe oT 60 neT 1 cTapLue Ha Bonpoc: «O6bI4YHO CKOMbKO
pa3 B Hegento Bbl 3aHMMaeTeCb GU3KYNbTYPOW 1 CNOPTOM?» MPUBEAEHO pUCyHKe 3.

Pewe oaHoro paza
1 pas

2 paza

3 paza

4 paza

BacceliHe

5 pas

duTHeC-UeHTpe/
CNOPTUEHOM 3ane |

6 pas

becnnatHo B cekuAx

3aTpyAHAKCE
Pewe ogHoro paza
1 pas

2 paza

3 paza

4 paza

faccelHe

5 pas
6 pas
7 pas

MnaTHO B cekuwAx/dmTHEC-
ueHTpe/ cnopTUEHoM 3anef

JaTpyaHACE
Pexe ogHoro paza
1 pas

2 paza

3 paza

4 paza

FAMHACTHEY

5 pas
6 pas
7 pas

CamMocToATENRHD A0OMa MnK1 Ha
YAWULUE, BKAKYER YTREHHHIH

3aTpyAHAKCE
Pexe ogHoro pasa
1 pas

2 paza

3 paza

4 paza

5 pas

G pas

7 pas

Mo mecty paboTel, BKAOYaA
pasMUHKY B pafiouse Bpess

JaTpyAHAKCE

m w3 B Bospacte oT 60 oo 75 neT

E HEegenw
B HEdSnH
E HEegenw
B HEgenm
E HEegenw
B HEdSnH
B HEdSNH
OTEETHTE
B HEgenH
B HEgenH
B HEdSnH
B Hegenm
B HEAENH
E HEASNH
B HEgenH
E HEASNH
CTBETHTE
B HEA2NH
E Hegenm
E HEegden
B HEA2NH
B HEedenH
B HEASNH
E Heaenw
B HEASNH
OTEETWUTh
B HEdenH
B HEQSNH
B HEeden
B HEQSNH
B HEeden
B HEQSNH
B HEASNH
E HEdenH

OTEETHTE
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100,0
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PucyHok 3 [X| PacnpegenieHre onpoLleHHbIX pecrnoHaeHToB X HaceneHus cTapluero Bo3pacTa oT 60 fieT 1
cTaplue Ha Bonpoc: «O6bIYHO CKONbKO pa3 B Heaento Bbl 3aHMMaeTech hU3KYNbTYpOl U cnopTtoM?» (B % OT

Tex, KTo 3aHuMaetcs)--

Kak BuaHO 13 nprmeeAeHHbIX Ha pUCyHKe 3 AaHHbIX, YacToTa 3aHATUIA B HeAENIO 3aBUCUT OT UX BUAA U

BO3pacCTHOW rpynmbl.

Tak, cpeau Bo3pacTHOM rpynnbl oT 80 neT 1 cTapLue NJaTHO B CeKL MM 2 pasa B HeJento 3aH1MatoTcs 66,7%,
BbI6paBLUMX JaHHYH0 KaTeroputo. Cpeaun nnu, ot 76 Ao 79 neT npegnoyTeHmne oTAaHO BapuaHTy «1 pa3 B Hegento»
(50%), a nmua B Bo3pacTte o1 60 A0 75 neT B OCHOBHOM 3aHMMAOTCA B MNATHLIX CeKUMAX 2 pasa B Hegento (40,1%).

becnnaTHO B cekLMaX pecnoHAeHTbl oT 60 A0 75 neT B 60AbLUMHCTBE 3aHMMAKOTCA 2 pasa B Hejento
(55,1%) nnun 3 pasa B Hegento (18,4%).

MpeAnoyTeHWs MO YacToTe 3aHATUI Cpean TeX, KTO BbIbpan BapmMaHT 3aHATUS CNOPTOM MO MecTy paboThl,
pacnpegennance cieayowmm obpasom: Hanbonee NONyAAPHbLIMY BapuaHTaMn 415 pecnoHAeHToB oT 60 go 75
NneT ABAANnCb 3aHATUA 3 1 5 pas B Hegento (22,4% v 33,7% cooTeeTcTBeHHO. Cpeaun nuy, oT 76 Ao 79 net 60/b-



LUIMHCTBO Bblbpanu BapuaHT «4 pa3a B Hegento» (100%), nokoneHme ctaplie 80 net He 3aHNMaeTCs CaMOCTOS-

TeNbHO MO MecTy paboThl (3TO KacaeTcs Agaxe paboTaroLX NEHCMOHEPOB).
Cpeaw Tex, KTO Bblbpaa BapyaHT CaMOCTOATE/IbHbIX 3aHATUIA, B 3aBUCMMOCTY OT BO3PacTa MMELOTCH Takoke pas-

JINYHbIe npegnoyteHns. Tak, pecrnoHAeHTbl oT 60 Ao 75 neT NpeAnoynTaloT 3aHNMaTbCA CAMOCTOATENIbHO 3 1 7 pa3

B Hegento (27,5% v 24,6% COOTBETCTBEHHO), LA B BO3pacTe OT 76 A0 79 neT Bblibpanu BapuaHTbl 3-4 pa3a B HeJento

(21,7% v 30,4% cooTBeTCcTBEHHO). /lnua cTapLue 80 neT Bbibpany 0AMHaKOBOE KONMYECTBO 2-3 pasa B Heaento (26,1%).
PacnipeseneHne oTBeTOB pPecrnoHAeHTOB B Bo3pacTe oT 60 v ctapLie Ha Bonpoc: «CKOJIbKO BpeMeHU B

LLeqIoM B HeZento Yy Bac 06bIYHO YXOAUT Ha 3T 3aHATUA?» NPUBEAEHO B Tabnuue 16.

Ta6bnuua 16 [X| PacnpegeneHne onpoLeHHbIX pecnoHaeHToB X HaceneHms cTapluiero Bo3pacra oT 60 net u
CTapuie Ha Bonpoc: «CKOMIbKO BpeMeHU B LieJIOM B Hefento y Bac 06bI4HO yxoauT Ha 3Tu 3aHATUNA?» (B % oT

Tex, KTO 3aHUMaeTcs)

BapuaHT oTBeTa

BecnnatHo B
cekumsax [/ out-
Hec-LeHTpe /
CMOPTMBHOM 3ase
/ 6acceliHe

MNaTHO B CEKLMAX
/ duTHec-LeHTpe /
CMOPTMBHOM 3ane

/ 6acceliHe

CamocTtosTenb-
HO AOMa UM Ha
ynuue, BKaoYas
YTPEHHIOK MMMHa-

CTUKY

Mo MecTy paboThl,
BK/tOYas pas-
MUHKY B paboyee
Bpems

MeHee ogHOro Yaca B Hefento
O11p01,54acoB

OT1 1,502 vyacoB
OT2p02,54acoB

OT1 2,5 go 3 yacoB

O13 go 4 4yacos

OT4 po 54acos

OT1 5 po 6 yacos

6 YacoB v 6onee

MeHee ogHOro Yaca B Hefiento
OT1 po 1,54acoB

011,500 2y4acoB

OT2 po 2,5 4acoB

012,500 3 4yacoB

OT1 3 o 4 yacos

OT1 4 po 5yacos

OT1 5 po 6 yacos

6 yacoB v 6onee
3aTpyaHAOCh OTBETUTD
MeHee ogHOro 4yaca B Hegenw
O11 po 1,54acoB

011,500 2y4acoB

OT12 po 2,5 4acoB

OT1 2,50 3 4acoB

OT13 0o 4 yacos

OT4 po 54yacos

OT 5 go 6 yacos

6 YacoB 1 bosnee
3aTpyaHAOCH OTBETUTD
MeHee ogHOro Yaca B Hefiento
Ot 1p01,54acoB
OT11,5p8024acoB

OT12 po 2,5 4acoB

012,500 3 4yacoB

OT1 3 go 4 yacos

OT4 po 54acos

OT 5 go 6 yacos

6 yacoB v 6onee

3aTpyaHsACh OTBETUTD

Jlvua B Bo3pacte | Jlvua B Bo3pacte | Jlvua B Bo3pacTe
Bcero no onpocy
ot 60 go 75 net oT 76 pgo 79 net 80 net n ctapue

12 4,1

1
36 12,2 1
42 143 0
54 18,4 2
57 19,4 4
45 15,3 1
39 13,3 0
4 1,4 1
1,6 0

10 42 1
24 9,9 1
55 22,7 1
43 17,8 0
62 25,6 0
24 9,9 0
4 1,7 0
2,5 1

1,2 0

11 45 0
61 7,9 2
116 14,9 3
137 17,6 5
109 14,0 2
103 13,2 4
83 10,7 4
33 4,2 0
32 4,1 2
47 6,0 1
58 7,4 0
10 10,3 0
18 18,6 0
18 17,5 0
10 10,3 0
13 13,4 0
13 13,4 1
4 4,1 0
1 1,0 0
5 5,2 0
6 6,2 0

10,0
10,0
0,0
20,0
40,0
10,0
0,0
10,0
0,0
25,0
25,0
25,0
0,0
0,0
0,0
0,0
25,0
0,0
0,0
8,7
13,0
21,7
8,7
17,4
17,4
0,0
8,7
43
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
100,0
0,0
0,0
0,0
0,0

O O ©O O O O O ©O ©O O o O B O 0 oo M O M O O OO H O HFH O OOOWDNFKENDNRERKELEORFREN

20,0
10,0
0,0
10,0
10,0
20,0
10,0
20,0
0,0
0,0
0,0
33,3
0,0
33,4
0,0
33,3
0,0
0,0
0,0
0,0
17,4
0,0
17,4
26,2
34,8
0,0
43
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

o e | % | er

15
38
42
57
62
48
40
1

11
25
57
43
63
24
5

11
63
123
142
115
113

48
12,1
13,4
18,2
19,7
15,3
12,7
2,2
1,6
4.4
10,0
22,9
17,3
25,3
9,6
2,0
2,8
1,2
4.4
7,6
14,9
17,2
13,9
13,7
11,5
4,0
42
5,8
7,0
10,2
18,4
17,6
10,2
133
143
4,1
1,0
51
6,1



Te, KTO BbI6pan BapmaHT «No MeCTy paboTbl» B BO3PACTHOM KaTeropuu oT 76 Ao 79 neT npeAnoyntatoT
3aHMMaTbCa oT 3 A0 4 yacos (100%). /lnua B Bo3pacTte oT 60 f0 69 neT NpeAnoYUTalOT MeHee AanTeNibHble Ha-
rpysku: ot 1 go 1,5uacos n ot 1,5 g0 2 yacos (no 18,4%).

PecnoHaeHThI cTapLue 80 n1eT, Yalle BCero saHMmarLLmecs CnopToM CamMoCToATeIbHO, BbI6pany BapuaHT
Harpyskm o1 3 go 4 yacos (34,8%), B Bo3pacTte oT 76 Ao 79 net

3aHVMatoTca cnoptoM ot 1,5 Ao 2 yacos B Hegento (21,7%), Takke rpynna ot 60 Ao 75 net apkux npeano-
UTEHWIA OTHOCUTENBHO NPOAOKUTENIbHOCTI 3aHATUIA He NPOAEMOHCTPUPOBanNa, HO B 6ONbLLUNHCTBE CBOEM
Nivua 3TOM rpynnbl BbIGUPAKT NPOACIKUTENIBHOCTL 3aHATUIA cnopTom oT 1,5 Ao 2 yacos (17,6%).

MpeanoyTeHNs Tex, KTO BbIbpan naaTHbIe CeKLMM Kak BapUaHT 3aHATUIA CNOPTOM, pacnpeaennince
cneyroLmmM o06pasoM No BO3PaCcTHLIM rpynnam: anua ot 60 A0 75 neT ApKUX NpeAnoYTeHU He NPOoAEMOH-
CTpUpOBanu Npu OTBETE Ha AaHHbIN BOMNPOC, TakXKe Kak 1 avua oT 76 A0 79 net n nnua ctapiue 80 neT, HO ecin
6paTb B cpegHeM Mo BCEM BO3PACTHbLIM FpyrnamM yalle Bcero Bctpevaetcs otBeT oT 1,5 o 2 vacos (o1 22,7%
A0 33,3%).

becnniiaTHO B cekLmAX BCe peCcrioHAEHTbI Yallle BCero 3aHMMarTca meHee 2,5 a0 3 yacoB B Hegento (19,4%
1 40% n 20,0% pecnoHjeHTOB COOTBETCTBEHHO).

5. AMHaMuKa nokasaTtenein GU3KynbTYPHO-CNOPTUBHOM aKTUBHOCTU Pa3HbIX FPynn Hacene-
HuA 3a nepuopg 2021 X 2022 rr.

JaHHble 3a 2021 rof NpuBOAATCS 13 MaTepmanos otyeTa o HUP «Coupmonornyecknii onpoc Ana onpeje-
NeHNst NHANBUAYaNbHbBIX NOTPEBHOCTeN (MOTUBALMIM) BCEX KAaTEFOPUIA U rpynn HaceNeHNs B YCIOBUAX ANS
3aHATUI GU3NYECKON KyNbTYpPOA 1 CMOPTOM U NPenaATCTBYOLWMX MM dakTopoB» 3a 2021 rog [3].

PacnpeseneHve oTBETOB PeCNOHAEHTOB — poAuUTeNnein aeteld oT 6 Ao 12 neT (B AMHaMuKe 3a 2 roja) Ha
BOMPOC: «3aHMMaeTcs v Balw pebeHoOK GU3KyNbTYPOR 1 CNOPTOM, yUnTbIBas Bce GOPMbI 3aHATU (CaMoCTOoS-
TeNbHble, OPraHN30BaHHbIe, NaTHbIE U Apyrie, B TOM Yncie oba3aTesbHble 3aHATUSA GU3KyNbTYpPOi 1 crop-
TOM B 06pa3oBaTeNbHOM yupexaeHnn)?» npescraBneHo B Tabavuel’.

Ta6bnuua 17 [X| PacnpegeneHne oTBETOB poauTeseil geten ot 6 Ao 12 net (B guHaMuKe 3a 2 roga) Ha BOnpoc:
«3aHMMaeTca i1 Baw pe6eHoK U3KyNLTYpOl 1 CNOPTOM, y4UTbIBasA BCe opMbl 3aHATUI (CaMocToATE b-
Hble, OpraHN30BaHHbIE, NIaTHbIE U APYyrue, B TOM Yuc/ie oba3aTesibHble 3aHATUSA U3KYNLTYPOI U CMOPTOM B
obpa3oBaTeNibHOM yupexaeHun)?» (B % OT BCEX ONPOLLEHHbIX, O4UH OTBET)

[la 877 92,1
Het 75 .9
Bcero

952 100
2022 A i
Ja 915

89,4
Het 109 10,6
Bcero 1024 100,0

Mpwv aHanmse AaHHbIX, NOJlyYeHHbIX MO pe3ynbTaTaM onpoca, HabaAaeTcs HeboNbLLIoe CoKpaLleHmne
40NN PeCnOoHAEHTOB, OTMEeYaKLMX, YTO UX pebeHOoK 3aHMaeTcs GU3KYNbTYPOM 1 CMOPTOM, yUnTbIBas BCe
$opMbl 3aHATUIN (M3MeHeHne cocTaBnseT 2,7 %).

PacnpegeneHve pecnoHAeHTOB B Bo3pacTe oT 13 40 29 neT (B AMHaMUKe 3a 2 roa) Ha BOMpocC: «3aHnmMae-
Tecb 1 Bbl pU3KyNbTYpOR 1 CMOPTOM, YUnTbIBas BCe GOPMbI 3aHATUIA?» NpeAcTaBieHo B Tabauue 18.



Tabnuua 18 X PacnpepgeneHune oTBETOB pecrnoHAeHTOB B Bo3pacTe oT 13 go 29 net (B gMHamMuKe 3a 2 roga)
Ha BONpoc: «3aHMMaeTech N1 Bbl hU3KYNbTYPOM M CNOPTOM, Y4UTbIBast BCe opMbl 3aHATUN (camocTos-
TesNbHble, OpraHN30BaHHbIE, NJIaTHbIE U gpyrue, B TOM Yucse ob6s3aTesibHble 3aHATUSA PUKYALTYPOI U
CropToM B 06pa3oBaTe/IbHOM yUYpPEeXAeHWN U NPOU3BOACTBEeHHasa hU3KynbTypa)?» (B % OT BCEX OMPOLUEH-
HbIX, OAWH OTBET)

[eTu n nogpocTku B BO3- | Monogexsb B BO3pacTe oT | Monopgexs B Bo3pacTe OT
Bcero no onpocy
2021 pacte ot 13 no 17 net 18 po 24 net 25 po 29 net
a

518 87,0 1438 83,4 360 68,8 2316 81,5
Het 78 13,1 286 16,6 163 31,2 527 18,5
Bcero 100,0 1724 100,0 100,0 2843 100,0

[leTn n noppocTKM B BO3- | Monopexb B Bo3pacTte oT | Monopgexb B Bo3pacTte oT
Bcero no onpocy
2022 pacte ot 13 no 17 net 18 po 24 net 25 po 29 net
a

84,0 1136 85,4 482 67,4 2340 80,6
Het 101 11,7 194 14,6 233 32,6 528 18,2
3aTpyaHSOCh OTBETUTD 37 43 0 0 0 0 37 1,2
Bcero 860 100,0 1330 100,0 715 100,0 2905 100,0

3a roj cpean BCex KOropT pecrnoHAeHTOB BbIIBAAETCA c/iefyowas AMHaMNKa B KOHTEKCTe MX OTHOLLEeHUS
K 3aHATUAM GU3KYNBTYPOI 1M CNOPTOM. B 4acTHOCTH, Cpean KOropThl pecnoHAeHTOB B Bo3pacTe oT 13 ao 17 net
KOJINYECTBO 3aHNMAIOLLMXCA YMeHbLUNNOCL Ha 3%. CpeAn MooAexun B Bo3pacTe oT 18 1o 24 neT, HaNnpoTus,
BbIfiB/IeHa HEKOTOPAas MNoNoXUTe/IbHasA AVHAMKKA, A0S 3aHVMAIOLWMXCA yBenmymnacb Ha 2%. Cpeau pecnoH-
JeHTOB B Bo3pacTe oT 25 A0 29 neT 0N 3aHNMALLMXCA HE3HAUMTENbHO CoKpaTuaack (Ha 1,4%). B uenom no
0onpocy U3MeHeHNs He ABNSITCA 3HaUNTeIbHbIMU 1 He rpesblicnan 1%.

PacnpegeneHne orseTtoB pecnoHAeHTOB B Bo3pacTe oT 30 go 59 net (B gMHamuke 3a 2 roga) Ha Bornpoc:
«3aHnMaeTeck 11 Bbl PU3KYNbTYpOI 1 CNOPTOM, yUUTbLIBas BCe GOPMbI 3aHATUI (CaMOCTOSATEeIbHbIE, OPraHu-
30BaHHble, NNaTHbIE U APYrMe, B TOM YKMCie NPOn3BOACTBEHHasA GU3KyNbTypa)?» npeacTaBneHo B Tabauue 19.

Ta6bnuua 19 [X| PacnpegeneHne oTBETOB pecrnoHAeHTOB B Bo3pacTe oT 30 go 59 neT (B AHaMuKe 3a 2 roga) Ha
BOMNpPOC: «3aHUMaeTeCb /i1 Bbl GU3KYILTYPOI U CNOPTOM, y4MUTbIBas Bce (OPMbI 3aHATUN (CAMOCTOATE/IbHbIE,
OpraHn30BaHHble, NAaTHbIE U ApYyrue, B TOM YUCe NPOU3BOACTBEHHAsA U3KYIbTYpa)?» (OT BCEX ONPOLLEH-
HbIX, OAUH OTBET)

2021 Hacenenue ot 30 4o 44 net | HaceneHue ot 45 go 54 net | Hacenenue ot 55 go 59 net
JiE]

1491 66,7 446 52,4 47,8 2159 60,8
Het 746 33,4 406 41,7 243 52,3 1395 39,3
Bcero 2237 100,0 852 100,0 100,0 3554 100,0

2022 HaceneHwue ot 30 go 44 net | HaceneHnue ot 45 go 54 net | HaceneHue ot 55 pgo 59 net

fa 1211 61,5 60,6 53,5 2165 60,0
Het 758 38,5 422 39,4 266 46,5 1446 40,0
Bcero 1969 100,0 1070 100,0 572 100,0 3611 100,0

Mo aaHHbIM 2021 roga cpeaun HaceneHus B Bo3pacte oT 30 Ao 44 net 1 oT 45 fo 54 net npeobnagatoT pe-
CMOHAEHThI, 3aHMMaroLmecs GU3KYNbTYPO N CNOPTOM.

Ecnv B Llesiom No onpocy 4015 3aHMMAaLLMXCA U3KYNbTYPO 1 crnopTom cocTasuna 60,8%, To B BO3pacT-
Holi rpynne ot 30 fo 44 net 3Ta 4019 HanbonbLuas (66,7%), a B KaXKA0WM cnegytoLLein BO3pacTHOM rpynmne sta
fona cHkaeTcsa. [jons vy B Bo3pacTe oT 55 Ao 59 neT, 3aHMMatowmxcs GusKynbTypoit 1 CMOPTOM, COCTaBma
MeHee 50%. COOTBETCTBEHHO A0/ UL, He 3aHUMAKLLMXCA GU3KYNLTYPO U CNOPTOM, yBenndmneaeTtcs (o1



33,4% po 52,3%). MNo aaHHbLIM 2022 roga BO BCeX BO3PaCTHbIX rpynnax npeobnasatoT pecnoHAeHTbl, 3aH1Mato-
wmecsa GuskynbTypoi n cnoptom (60,0%). B BospacTHol rpynne ot 30 go 44 neT A0As 3aHMMaroLWmxcsa Gpus-
KyNbTypoW 1 cnopTomM HambosnbLuas (61,5%), a B kaxaol cieaytoLLeli BO3pacTHOW rpynne 3Ta J0/s CHUXaeTcs.
Mpnuem, ecin B rpynne ot 45 fo 54 net cHuxeHwne coctasuno 0,9%, To B rpynne ot 55 fo 59 net — yxe 7,1%.
COoOTBETCTBEHHO, JONS NUL, HE 3aHMMaLLMXCA GU3KYNLTYPON 1 CNOPTOM, yBennumBaeTca (oT 38,5% 10 46,5%
B KpalHWX rpynnax).

PacnpegeneHve oTBeTOB peCcnoHAEHTOB B BO3pacTe oT 60 n1eT 1 cTapLue (B ANHaMUKe 3a 2 rofia) Ha Bonpoc:
«3aHnMaeTechb /i1 Bbl dU3KyNbTYpOV 1 CNOPTOM, YUNTLIBas BCe GOPMbI 3aHATUI (CAMOCTOATE/IbHbIE, OPraHN30-
BaHHble, MAaTHbIE U Apyrue, B TOM Yncie NMpou3BOACTBeHHAas GU3KynbTypa)?» npmsedeHo B Tabanue 20.

Ta6bnuua 20 X PacnpegeneHune onpoLleHHbIX pecrnoHAeHToB (B AMHaMuKe 3a 2 roga) [X HaceneHus cTapluero
BO3pacTa oT 60 NIeT ¥ cTapLue Mo BO3PACTHbIM rpynnam Ha BONpoc: «3aHMMaeTech N1 Bbl GU3KynbTypoii
CNopTOM, y4nUTbIBas Bce POpMbl 3aHATUI (CAMOCTOATENbHbIE, OPraHM30BaHHbIe, N1aTHbIE U Apyrue, B TOM
yucne NponsBoACcTBEHHAa pU3KyNbTypa)?»

Jlnua B Bo3pacTte ot 60 go Jlnya B Bo3pacte o1 76 g0 Jlnya B Bo3pacte 80 net n
Bcero no onpocy
2021 75 net 79 net cTapue
a

1141 52,9 38,0 27,6 1243 50,5
Het 1018 47,2 111 62,0 89 72,4 1218 49,4
Bcero 2159 100,0 100,0 100,0 2461 100,0

Jlnya B BO3pacte Jlnua B Bo3pacte J/lnya B BO3pacte
Bcero no onpocy
2022 ot 60 go 75 net oT 76 po 79 net 80 net n ctapwe
a

1219 53,8 30,4 23,6 1283 51,2
Het 1047 46,2 78 69,6 97 76,4 1222 48,8
Bcero 2266 100,0 112 100,0 127 100,0 2505 100,0

Mo faHHbIM, NONYYEHHbIM B pe3y/ibTaTe aHann3a 3MeHeHU 3a 2 roga, obHapyxeHa HebonbLLasa no-
3UTUBHAasA ANHAMKKA CpeSn PeCcnoHAEeHTOB, MPUHAaAAeXaLLMX K BO3pacTHOM koropTe oT 60 go 75 net. [lons
3aHVMaKLWKMXCS 3TOW rpynne yBeanymnacb Ha 0,9%. B uenom no onpocy cpean pecnoHAeHTOB B Bo3pacTe
oT 60 neT 1 cTapLle, U3MEHeHUs ABAAITCA He3HAUYUTEIbHbIMY, MPOLEHT 3aHUMAOLWNXCH YBEANYNACA Ha
0,7%.

KpaTKue HayuHble BbiIBOAbI U peKOMEeHAALUN

MpoBeseHHbIe NO 06LLEPOCCUNIACKON BblIbOpKe nccnefoBaHms rno Teme «CoLmonornyecknia onpoc Ans
onpejeneHns NHAVNBUAYaNbHbIX NOTpebHOCTen (MOTMBAaLMM) BCeX KaTeropuii 1 rpynmn HaceneHns B yCNOBUSAX
NS 3aHATNIA PUKYNBTYPOR 1 CMOPTOM 1 NPENATCTBYOLWNX UM GaKTOPOB» CBUAETENLCTBYIOT O HEKOTOPbIX
ycnexax, AOCTUIHYTbIX B HaLLel CTpaHe Mo yBeANYeHno Gpu3KyIbTyPHO-CMOPTUBHOM aKTUBHOCTU HaceneHus.
CornacHo npuBegeHHbIM BblLle AaHHbIM COLMONOMMYECKNX ONPOCOB CPeAn HaceneHns npeobaagatoT pecrnox-
AeHThl, 3aHKMatoLecs GUsKyIbTypPOR 1 CNOPTOM.

OgHako cnefyet oTMETUTb PS4 CIOXKHOCTEN B peLleHn AaHHOM Npobaemel.

1) Mpwn AocTUXEHUN TPYAOBOro BO3pacTa (Mocse OKOHYaHWs y4ebHOro yupexaeHuns cpesHero Uam Bbic-
Lero o6pa3oBaHWs) YyMEHbLLAETCS [0S 3aHUMAIOLLMXCA GUBKYNLTYPO U COPTOM.

2) MNpoBeaeHHbIN B 2022 rogy COLMONOTMYECKMNIA ONPOC CBUAETENLCTBYET O TOM, UTO 3HaUUTE/IbHbIE Tpymn-
Mbl PeCNOHAEHTOB BoO3pacTta oT 6 — A0 12 net (10,6%) — AaHHbIM ONpoca poauTeneli, pecrnoHAeHToB oT 13
40 29 net (18,2%), oT 30 go 59 net (40%) 1 oT 60 neT (48,8%) He 3aHMMatOTCS GU3KYNBTYPOIA N CMOPTOM.

Mo3ToMy A9 NOBbIWEHNS PU3KYNbTYPHO-CMOPTUBHOM aKTUBHOCTWN HaceneHns ciegyeT NpoAoKNTb Mo-
nck 6onee 3dpdeKTVBHbIX CpeacTB, GOPM 1 METOAOB peLLeHUs JaHHOM 3a4a4i, YYUTbIBas Kak AeTepMUHAHTLI
(MOTMBaTOPBI), TaK 1 6apbepbl 3TON aKTUBHOCTW Pa3HbIX FPYNn HaceneHus.



N5 3TOro BaXXHO oNMpaTbCsa Ha pe3y/bTaTbl He TONIbKO 3MMUPUYECKOro, HO U TeOPeTUYEeCKOro nccneso-
BaHWA JaHHbIX PaKTOPOB GU3KYNbTYPHO-CMOPTMBHOM aKTUBHOCTU HaceneHus [4, 5].

3) Jlaneko He Bce nnLa, B TON NN NHOW Mepe NMPUOBLLEHHBIE K 3aHATUAM GU3KYNLTYPOM 1 CNOPTOM,
MOTYT 0pULMANBHO CUMTATLCA CUCTEMATUNUYECKN 3aHVUMAOLLMMINCS GUKYNBTYPOT 1 cropToM. s Takom nx
OLIeHKM OHW A0J/IXKHbI COOTBETCTBOBAaTb 0dMLMaNbHbIM TPe60BaHMNAM NOHATUS «CUCTEMATMYECKW 3aHMMalo-
LLMXCS GU3KYNbTYPOI 1 CNOpTOM». B HacTosLee Bpems 3T TpeboBaHNA onpeenstoTcs npmkasom PocctaTa ot
27 MmapTa 2019 . Ne 172, B KOTOPOM 3adUKCUPOBAHO: «K YNCay CUCTEMATUYECKN 3aHUMAOLLMXCH GU3NYECKO
KYNbTYPO 11 CNOPTOM OTHOCATCA dU3MYecKme N1La, 3aHNMaroLmecst 3bpaHHbIM BUAOM CMOpPTa UK 06LL el
dursnyeckor NoAroToBKon, B GOpMe OpraHnN30BaHHbIX UM CAMOCTOSTENIbHbLIX 3aHATUM, NpU CO6OAEHUN Che-
AYIOLLEero BMraTeslbHOro pexuvmMa B Heglento (nokasaHo B Tabnuue 21):

Ta6bnuua 21 X /lnua, cucteMmaTMyeckun 3aHMMarowmecs n3bpaHHbIM BUAOM criopTa uiv obuein pusnyeckon
noaroToBKoOM, B (hOpMe OPraHM30BaHHbIX UJIM CAMOCTOATENIbHbIX 3aHATUM, MPU COBNIOAEHUN CegyoLLEro
ABUraTe/IbHOrO peXnma B Hefen

Bospact BpemeHHOW fBUraTebHbIi 06bEM B HEg N0

3 X5 ner 75 MUH
6 X115 net 90 MUH
16 [X|29 net 125 MuH
30 X159 net 115 MuH
60 (X190 net 90 MUH

JaHHbIe CoLMON0rnYeckmnx onpoCcoB YKa3aHHbIX BbILLie rPpynn HaceNeHUs CBUAETENbCTBYIOT O TOM, UTO He
BCe LA, B TOM NN NHOM Mepe NPUOBLLEHHbIE K 3aHATUSAM GU3KYNLTYPOM 1 CNOPTOM, MOTYT 0duLManbHO
CUNTATBLCA CMCTEMATUYECKN 3aHVMAOLWMMNCA GU3KYIbTYPOM 1 CMOPTOM: /iMLa B BO3pacTe oT 6 — Ao 29 net
(20,2%), o1 30 go 59 net (25,3%) n ot 60 net (12,3%).

Mo3ToMy A1 NOBbIWEeHNS PU3KYNbTYPHO-CMOPTUBHOM aKTUBHOCTWN HaceneHns ciegyeT NpoBoAUTL pabo-
Ty B 3TOM MJ1aHe He TO/IbKO U JaXKe He CTONbKO C TeMU, KTO BOOOLLe He 3aHMaeTcs GU3KYIbTYPOI 1 CMOPTOM,
CKOJIbKO C TEMW, KTO 3aHNMAETCS, HO He cncTeMaTnyeckn. Ha 3Ty CTOPOHY Aena peAko obpallaeTcs BHUMaHMe.

4) PAa NpyYnH He NO3BOJISIET OLeHMBAaTb B MOJIHOM Mepe AOCTOBEPHbIe N3/10XKEHHbIE BbILLe JaHHble O
$U3KYNbTYPHO-CMOPTUBHOM aKTUBHOCTW HaceeHs, MoayyYeHHble Ha OCHOBE COLMOIOrMYeckoro onpoca pe-
CNOHAEHTOB.

Bo-nepBbIX, MHOTME 104K (B TOM YnMC/ie peCcrnoHAeHTbl) He COBCEM YeTKO MOHMMAIOT, YTo Takoe ¢u-
3Myeckas KynbTypa 1 3aHATUA GU3KYNbTYpON. [To3TOoMy, XapakTepu3ys CBO GU3KYNbTYPHYH aKTUBHOCTb
(3aHATNA GU3KYNBTYPOIA), OHN MPUUNCAAIOT K HE caMble pa3nnyHblie GopMbl PU3nYHeckoi (ABUraTenbHON)
aKTMBHOCTN — TaKue, Hanpumep, Kak ¢pnsnyecknn Tpys Ha paboTte, goMa, Ha Aade 1 T.M., He OTAnYasa ux oT
3aHATUIN GU3KYILTYPOI Kak 0CO60I, cneumann3npoBaHHoO! GopmMbl GrU3nUeckon (gBUraTebHON) akTUBHO-
cTu.

Bo-BTOpbIX, MHOTME NIIO4M (B TOM YKC/ie PECNOHAEHTbI) HE COBCEM YETKO NMOHMMAOT, YTO Takoe cnopT (B
TOM YKnCAe CMOPTUBHAsA TPEHMPOBKA) B OTANYME OT QU3KYAbTYPbI (3aHATUIA GU3KynbTypoit). [o3ToMy K cnop-
TUBHOW aKTUBHOCTN OHW OTHOCAT W 3aHATUS GU3KYNbTYPOIA.

Mpwv NnpoBeAeHNN Tex COLIMOIOrMYeCcKMX OMPOCOB, KOTOPbIe MOCAYXWUN OCHOBOW AN NpBeAeHHbIX
BblLLe BbIBOAOB, B aHKeTbl He BK/IHOYa/INCb Takme BOMPOChl, KOTOPbIe MO3BOAWIN bbl N36exaTb yKa3zaHHbIX
norpeLuHocTein. Ha 3To cnegyeTt obpaTnTb BHUMaHWE Npu NpoBeAeHMNN HOBbIX COLIMOIOrMYeCcKnX ONpoCcoB
HaceneHus.



MpunoxeHus

Ta6bnuua A X PacnpegeneHne oTBETOB PeCroHAEHTOB B Bo3pacTe oT 13 40 29 nieT Ha Bonpoc: «O6bIYHO CKOJb-
KO pa3 B Hefesto Bbl 3aHMMaeTech hU3KyIbTYPON 1 cnopToM?» (B % OT TeX, KTO NoceLLaeT COOTBETCTBYOLME
3aHATUA)

Oetn n monopgexnb

Monogexs B Monogexsb B

B Bo3pacTe ot 13 | Bo3pacte ot 18 go | Bo3pacTte ot 25 no | Bcero mo onpocy

BapuaHTbl OTBETa

po 17 net 24 net 29 net

022 2022
3,8 7,2

2022
2,6

Pexxe ofgHOro pasa B Hefiento 11,5
1 pa3 B Hepento 9,5 19,5 9,0 14,2
becnnaTHo B ceKLm-
= 2 pasa B Hegento 15,8 19,8 39,7 21,1
ax / bUTHeC-LeHTpe
3 pasa B Hegento 39,0 26,0 23,1 30,2
/ cnopTUBHOM 3ane
. 4 pasa B Hegento 12,6 5,7 10,3 8,9
/ 6acceliHe BHe
5 pas B Hegenwo 12,1 9,5 9,0 10,4
0b6pa3oBaTesbHbIX
. 6 pa3 B Hegento 47 2,7 3,8 3,7
yupexgeHum
7 pa3 B Hegento 3,7 53 1,3 43
3aTpyaHAOCh OTBETUTD - - - -
Pexxe ogHoro pa3a B Hegento 2,4 6,5 4.4 4.8
1 pa3 B Hepento 7,1 11,3 11,8 9,6
MnaTHO B cekymsax
2 pasa B Hefgento 27,8 29,0 33,1 28,5
/ duTHec-LeHTpe /
3 pasa B Hegento 38,1 36,6 33,1 37,2
CNOPTMBHOM 3ane
. 4 pasa B Hegiento 11,1 9,7 11,0 10,3
/ 6acceiHe BHe
5 pa3 B Hegenwo 7,9 3,8 4.4 54
0b6pa3oBaTesbHbIX
. 6 pa3 B Hegento 1,6 1,6 0,0 1,6
yupexgeHum
7 pa3 B Hegento 4,0 1,6 2,2 2,6
3aTpyaHAOCh OTBETUTD - - - -
Pexxe ogHOro pasa B Hegento 0,5 5,2 - 3,0
1 pa3 B Hepento 11,9 39,4 - 26,3
2 pasa B Hefiento 51,9 38,1 - 447
06s3aTe/ibHO B 3 pasa B Hegento 33,2 13,2 - 22,8
0bpasoBaTesibHOM 4 pasa B Hegento 1,6 2,6 - 2,1
yupexgeHum 5 pa3 B Heflento 0,2 0,5 = 0,3
6 pa3 B Hegento 0,2 0,5 - 0,3
7 pa3 B Hegento 0,5 0,5 - 0,5
3aTpyaHAOCh OTBETUTD - - -
Pexe ogHoro pa3a B Hegento 1 15,3 - 9,4
[JononHuTtens- 1 pa3 B Hepento 12,3 12,7 - 12,5
HO 6ecnnaTtHo B 2 pa3a B Hefento 35,8 36,7 - 36,3
cekumsix / knybax / 3 pasa B Hegento 30,2 22 - 25,4
CNopTMBHOM 3anie/ 4 pasa B HefleNto 11,3 7,3 - 9,0
6acceiiHe B 06pa3o- 5 pas B Hegento 2,8 1,3 - 2,0
BaTE/IbHOM YUPEX- 6 pa3 B HeeNio 2,8 2 - 23
AeHUN 7 pa3 B Hegenio 338 2,7 - 3,1
3aTpygaHAOCh OTBETUTD - - -
Pexe ogHoro pa3a B Hegento 8,3 23,3 - 15,2
1 pa3 B Hepento 13,9 6,7 - 10,6
OMONHUTENBHO
A 2 pasa B Hegento 41,7 30 - 36,4
NAAaTHO B ceKUMAX /
3 pasa B Hegento 27,8 26,7 - 27,3
Knybax /cnopTUBHOM
. 4 pasa B Hegento 5,6 3,3 - 45
3ane / bacceltHe B
5 pas B Hegenwo 2,8 6,7 - 4.5
obpasoBaTesibHOM
6 pa3 B Hegento 0 0 - 0,0
yupexgeHum
7 pa3 B Hegento 0 3,3 - 1,5

3aTpyAHAOCh OTBETUTD



[etn n monopgexnb Monogexb B Monopgexsb B

B Bo3pacTe ot 13 | Bo3pacte oT 18 go | Bo3pacTte ot 25 no | Bcero mo onpocy

BapuaHTbl OTBETa

po 17 net 24 net 29 net
2022 2022 2022 2022

Pexxe ogHoro pa3a B Hegento 3,5 55 1,2 3,8

1 pa3 B Hepento 7 12,4 11,3 10,9

2 pasa B Hegento 20,6 24 29 24,6
CamocToaTenbHo

3 pasa B Hegento 30,8 27,4 32,8 29,7
ZOMa UAn Ha ynuue,

4 pasa B Hegiento 10,1 9,8 11,3 10,4
BK/II0YAS YTPEHHIOO

5 pa3 B Hegenwo 10,5 8,3 6,6 8,3
rTMMHACTUKY

6 pa3 B Hegento 3,9 2,8 1,2 2,6

7 pa3 B Hegento 13,6 9,8 6,6 9,7

3aTpyaHAOCh OTBETUTD - - -

Pexxe ogHoOro pasa B Hegento - 0 0 0,0

1 pa3 B Hepento - 0 2,6 2,1

2 pasa B Hefiento - 22,2 13,2 14,9
Mo MecTy paboThl, 3 pasa B Hepgento = 22,2 21,1 21,3
BK/IIOYasA pa3MUHKY 4 pasa B Hefento - 11,1 15,7 14,9
B paboyee Bpems 5 pa3s B Hegenwo - 445 34,2 36,2

6 pa3 B Hegento - 0 7,9 6,4

7 pa3 B Hegento - 0 5,3 42

3aTpyaHACh OTBETUTD -

Tabnuua b [X PacnpepeneHne oTBETOB peCcrnoHAEHTOB B Bo3pacTe oT 13 o 29 nieT Ha Bonpoc: «CKO/IbKO Bpe-
MEHU B L,e/IOM B Hefesto y Bac 06bIYHO yXoauT Ha 3TU 3aHATUA?» (B % OT TeX, KTO NocellaeT COOTBETCTBYHO-
LMe 3aHATUA)

[etn n monopgexnb Monogexb Monogexb
B BO3pacTe B BO3pacTe B BO3pacTe Bcero no onpocy
BapuaHTbl oTBETa
ot 13 go 17 net oT 18 go 24 net ot 25 po 29 net
2022 2022 2022 2022
MeHee ogHOro 4Yaca B Hegento 3,7 7,6 2,6 5,5
Ot 1po1,54acoB 13,2 23,3 16,7 18,7
BecnnaTHO B 011,502 4acoB 25,2 21,8 25,6 23,6
cekumsix / puT- OT 2 po 2,54acos 11,1 9,5 23,1 12,1
Hec-LeHTpe / Ot 2,5 o 3 yacoB 8,9 6,1 1,7 7,3
cnoptuBHoMm 3ane  OT 3 o4 vyacoB 8,4 8,8 3,8 7,9
/ 6acceiHe BHe OT 4 po 5yacoB 10 6,5 3,8 7,3
obpa3oBaTenbHbIX  OT 570 6 4acoB 7,4 2,3 2,6 4,2
yupexaeHnii OT 6 40 9 YacoB 12,1 14,1 14,1 13,4
9 yacoB 1 6onee
3aTpyaHAOCH OTBETUTD - -
MeHee opgHOro Yaca B Hefiento 0,8 3,8 2,2 2,5
Ot 1p01,54acoB 8,7 16,7 14,7 13,8
OT11,5p8024acoB 20,6 18,3 19,9 19,4
MnaTHO B cekymsax
OT12 po 2,5 4acoB 16,7 8,1 14 12,3
/ duTHec-LeHTpe /
Ot 2,5 no 3 yacos 18,3 14,0 14,7 15,4
CMOPTUBHOM 3ase
. OT 3 104 yacos 12,7 12,4 12,5 12,5
/ 6acceiHe BHe
OT4 po 5yacos 10,3 10,2 9,6 10,0
0b6pa3oBaTesbHbIX
. OT 50 6 yacos 5,6 2,7 5,9 4,5
yupexgeHun
OT1 6 go 9 yacos 6,3 14,0 6,5 9,6

9 yacoB 1 6onee

3aTpyaHACh OTBETUTD



069a3aTeNibHO B
0bpasoBaTesibHOM
yUYpexaeHun

[JononHutens-

Ho 6ecnnaTHoO B
cekumsx / knybax
/cnopTvBHOM
3ane / bacceltHe B
obpasoBaTeslbHOM
yyYpexaeHun

[JononHutenbHo
NAaTHO B CEK-
umsax / knybax /
CMOPTUBHOM
3ane / bacceliHe B
0bpasoBaTesibHOM
yuYpexaeHum

CamocTosTenb-
HO flOMa UK Ha
ynuue, BKItOYas
YTPEHHIOK M’MMHa-

CTUKY

Mo MecTy paboThl,
BK/IIOYas pas-
MUHKY B paboyee

Bpemsi

MeHee ogHOro 4Yaca B Hegeno
OT1po1,54acoB
011,502 4acoB
OT2p02,54acoB

OT 2,5 go 3 yacoB

OT1 3 po0 4 4acos

OT1 4 po 5 yacos

OT1 5 po 6 yacos

OT 6 8o 9 yacos

9 vyacoB 1 bonee
3aTpyaHAOCH OTBETUTD
MeHee ogHOro 4yaca B Hegeno
Ot 1p01,54acoB
OT11,5p8024acoB

OT12 po 2,5 4acoB
012,503 4acoB

OT 3 o 4 yacos

OT 4 po 5vacos

OT 5 o 6 yacos

OT1 6 go 9 yacos

9 yacoB v bonee
3aTpyAHstoCb OTBETUTH
MeHee ogHOro Yaca B Hefento
OT1po1,54acoB
011,502 4acoB
OT2p02,54acoB

OT1 2,5 a0 3 4yacoB

OT1 3 po 4 4acos

OT1 4 po 5 yacos

OT1 5 po 6 yacos

OT 6 8o 9 yacos

9 vyacoB 1 bonee
3aTpyaHAOCH OTBETUTD
MeHee ogHOro 4yaca B Hegen
Ot 1p01,54acoB

OT1 1,502 yvacoB

OT12 po 2,5 4acoB

OT1 2,5 go 3 yacos

OT 3 o 4 yacos

OT 4 po 5vacos

OT 5 o 6 yacos

OT 6 8o 9 yacos

9 yacoB v bonee
3aTpyaHstoCh OTBETUTH
MeHee ogHOro Yaca B Hefiento
OT1po 1,54acoB
011,502 4acoB
OT2p02,54acoB

OT1 2,580 3 4yacoB

OT1 3 po 4 4acos

OT1 4 po 5 yacos

OT1 5 po 6 yacos

OT1 6 0o 9 yacos

9 vyacoB u bonee

3aTpyaHAOCH OTBETUTD

2,2
38,7
28,2
16,7
8,6
32
1,3
0,9
0,2

0,9
12,3
18,9
22,6
17
12,3
1,9
3,8
10,3

0,9
5,6
13,9
25,0
11,1
19,4
11,1
5,6
2,7

9,7
28
18,3
12,1
6,6
9,4
6,6
3,1
6,2

4.4
40,8
16,7
11,6
15,2
7,5
1,5
0,5
1,8

8,7
18,6
20,7
11,3
10,7
12
6,7

7,3

8,7
18,6
20,7
11,3
10,7
12
6,7

7,3

11,4
30,6
13,7
12,7
9,8
8,3

3,5

33,3
11,1

11,1
11,1
11,1
22,3

8,7
23
18,2
13,4
15,5
11,6
45
12
3,9

7,9
15,8
21,1
15,8
53
2,6
10,5
2,6
18,4

33
39,9
22,2
14,0
12,1
55
14
0,7
0,9

55
16,0
19,9
16,0
13,3
12,1
4,7
3,9
8,6

7,6
12,1
24,2
9,1
12,1
12,1
12,1
31

7,6

10,3
27,9
16,0
12,8
10,8
9,4
5,2
2,8
4,8

6,4
19,1
19,1
12,8
43
43
10,6
43



Jlutepatypa

1. Coumonornyeckuii onpoc Ana onpejeneHns MHANBUAYanbHbIX NOTPebHOCTel (MOTUBALIMN) BCeX KaTe-
rOpuin 1 rpynn HaceneHus B yCJIOBUAX A5 3aHATUIN GU3NUECKON KyIbTYpPOi 1 CMOPTOM U MPEenATCTBYOLNX UM
¢dakTopoB. [TekcT]: otyeT 0 HAP (3aknount.) / @rbY ®HU BHUN®K; pyk. AbansH A. T.; ucnonH.: Llapbkos MN.E. [w
ap.l. — M., 2019. — 620 c. — Ne HNOKTP. AAAA-A19-119042290098-5

2. Coumonorn4yeckmin onpoc Ans onpeaeneHns MHANBUAYanbHbIX NOTpebHOCTE (MOTUBALLIMM) BCEX KaTe-
rOpuin 1 rpynn HaceneHus B yCJIOBUAX A5 3aHATUIN GU3NYUECKON KyIbTYpPOi 1 CMOPTOM U MPEnATCTBYHOLNX UM
dakTopos. [TekcT]: otyeT 0 HUP (3akntount.) / ®TBY PHL, BHUN®K; pyk. AbansH A. T.; ncnonH.: Lapbkos MN.E. [n
ap.l. — M., 2020. — 1025 c. — Ne HUOKTP. AAAA-A19-119042290098-5

3. Coumonornyeckmin onpoc Ans onpeaeneHns MHANBUAYanbHbIX NOTpebHOCTe (MOTMBALLIUK) BCeX KaTe-
ropuii v rpynn HaceneHns B yCI0BUAX ANS 3aHATUN GU3NYECKON KYNIbTYPOIA U CNOPTOM U NPensaTCTBYHOLLMX UM
¢dakTopos. [TekcT]: otyeT 0 HAP (3aknount.) / reY ®HU BHUN®K; pyk. AbansH A. T.; ncnonH.: Lapbkos MN.E. [n
ap.l. — M., 2021. — 1385 c. — Ne HUOKTP AAAA-A19-119042290098-5.

4. Cronapos, B. N. Vigeonorns 1 TeXHONorms mMaccoBoi GuUsKynbTypHO-CNOPTUBHOM paboTkl B HOBOM
cTpaTernu passuTnsa GU3MYecKon KybTypbl 1 criopTa (aBTopckas koHuenums) / B. W. Ctonapos. — MockBa:
ToproBbin gom «CoBeTckni cnopT», 2022, — 339 c.

5. Ctonsapos B.W., CelipaHoB C.I. Teopusa ¢pn3nyeckoin KynbTypbl (KPUTUHECKWNIA aHANN3 COBPEMEHHOTO
COCTOSIHMSA, TEXHONOTNA 1 pe3ynbTaTbl MOgepHM3aumn): MoHorpadus (mog obuw. peg. npod. B.N. Ctonsapo-
Ba). — Mock. roc. akag. ¢us. kynbTypbl. — Manaxoska, 2021. — 336 c.



